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 תקציר מנהלים 

תהליך המדידה וההערכה בחן את תרומתה של תוכנית הרכיבה החינוכית של עמותת  

והמקצועית של החניכים. המדידה נערכה בשתי  מסלול להתפתחות האישית, החברתית 

. 18–9חניכים, בגילים  102חניכים ובסיומה  148נקודות זמן: בתחילת התוכנית השתתפו 

ההערכה שילבה שאלונים כמותיים מתוקפים וראיונות עומק, ובחנה מדדים פסיכולוגיים  

 .התוכניתוחברתיים, מימוש ציפיות, מיומנויות רכיבה וחוויות סובייקטיביות מ

הממצאים מצביעים על תרומה חיובית ומובהקת בשלושה תחומים פסיכולוגיים מרכזיים.  

, 4.02ל־ 3.47)מ־ 15.9%השיפור הגדול ביותר נמצא במסוגלות העצמית, שעלתה ב־

p<.001מ־ 11.6%(. בנוסף, הכישורים החברתיים השתפרו ב־(3.93ל־ 3.52 ,p<.001 ,)

(. בדימוי העצמי ובחוסן נמצאו  p=.004, 4.02ל־ 3.69)מ־ 8.9%והוויסות הרגשי השתפר ב־

, בהתאמה, אך הן לא היו מובהקות בקרב כלל המדגם.  3.0%ו־ 3.4%עליות מתונות של 

התמונה הכוללת מלמדת כי התוכנית מחזקת בעיקר את אמונת החניכים ביכולתם  

להתמודד ולהצליח, את יכולתם להשתלב בקבוצה ואת ההתמודדות עם מצבי לחץ 

   ורגשות שליליים.

נמצא כי התוכנית לא רק עמדה בציפיות החניכים, אלא אף עלתה עליהן בשני היבטים  

(, והיכולת  p<.001, 4.40ל־ 3.73)מ־ 18.0%מרכזיים. תחושת השייכות לקבוצה השתפרה ב־

, 4.10ל־ 3.27)מ־ 25.4%ליישם בחיי היומיום את הדברים שנלמדו בפעילות עלתה ב־

p<.001  זהו אחד הממצאים החשובים בדוח, משום שהוא מצביע על העברה של הלמידה .)

גם במיומנויות הרכיבה נרשמה התקדמות ברורה.   ממסגרת הרכיבה אל החיים עצמם. 

 (p<.001 ,18.9%) בסללום  ,(p<.001 ,12.4%) נמצאו שיפורים מובהקים בעצירה מוחלטת

מוצא ובמעבר  השיפור בעמידת  .(p<.001 ,18.9%) ובהתאמת הילוך לפני עלייה או מכשול

צר לא היה מובהק. לפיכך, נראה כי התוכנית אפקטיבית במיוחד בפיתוח מיומנויות  

 .המחייבות שליטה, תמרון וקבלת החלטות בהתאם לתנאי הדרך

ניתוח תתי־הקבוצות מלמד כי השפעת התוכנית אינה אחידה. בקרב הבנות נמצא שיפור  

גדול יותר בדימוי העצמי ובוויסות הרגשי, ואילו הבנים השתפרו יותר בעצירה מוחלטת  

ובהתאמת הילוך. משתתפי מפלסים הציגו שיפור בולט במסוגלות העצמית, בכישורים  
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החברתיים, בעצירה ובסללום. גם חניכי יפו השתפרו יותר במסוגלות העצמית, בוויסות  

ומעלה נמצא שיפור רחב במיוחד במסוגלות   14הרגשי, בעצירה ובסללום. בקרב בני 

העצמית, בוויסות הרגשי, בכישורים החברתיים ובמיומנויות הרכיבה. ממצאים אלה  

דגשים בתוכנית למאפייני הגיל, המגדר  מצביעים על פוטנציאל משמעותי להתאמת ה

 .והאתר

הממצאים האיכותניים מחזקים ומעמיקים את התמונה הכמותית. התימה הבולטת ביותר  

החניכים תיארו  .  לתחושת שליטה והצלחההייתה מעבר מפחד, קושי או כישלון ראשוני 

את הרכיבה כאמצעי לגילוי יכולותיהם, לחיזוק הביטחון והעצמאות וללמידה כי הם  

, עזרה הדדית  הקבוצה תוארה כמקור לשייכותמסוגלים להתמודד גם כאשר קשה. 

 וחברות, והמדריכים נתפסו כדמויות מרכזיות ביצירת ביטחון ובהתמודדות עם האתגר.  

בסיכומו של דבר, ממצאי ההערכה מצביעים על כך שתוכנית הרכיבה החינוכית משיגה  

ערך החורג מרכישת מיומנויות רכיבה. התוכנית מהווה מרחב התפתחותי המשלב אתגר  

גופני, התנסות בהצלחה, התמודדות עם פחד, השתייכות קבוצתית והעברת הלמידה לחיי  

 היומיום.  
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 תוכן עניינים 

 

 עמוד פרק

 5 מטרות תהליך המדידה 

 6 מתודולוגיה 

 6 הליך המחקר ותיאור החניכים שהשתתפו 

 8 מדדים ושאלונים 

 11 ממצאים 

 11 שינוי במדדים הפסיכולוגיים לאורך התוכנית  .1

 14 התאמה בין ציפיות מהתוכנית לבין מימוש בפועל .2

 17 שיפור במדדי הרכיבה  .3

 18 ניתוח הראיונות  .4

 25 השוואה לפי מגדר  .5

 26 קבוצת "מפלסים"  .6

 28 קבוצת "יפו"  .7

 29 ומעלה  14משתתפים בגיל  .8

 31 מקורות ספרות 
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 תהליך המדידה  מטרות 

להעריך את האופן שבו התוכנית תורמת  העל של התהליך הנוכחי הינה -מטרת

ים לאורך  חניכהאישיות של ה קבוצתיות וכן היכולות -לפיתוח היכולות החברתיות

   התוכנית.

 משנה: -בתוך כך, ישנן מספר מטרות

, שנבנתה על פי הכללים המקובלים  נתונים -תמונה אמפירית מבוססת. לספק 1

 במדעי החברה למדידת תהליכים אישיים וקבוצתיים. 

שמספקות את התוצרים המצופים בתוכנית, מחד, וכן   נקודות החוזקה. לשמר את 2

 בתוכנית.  בסיס לשיפור נקודות החולשהלשמש 

 – סטטיסטי את הישגי התוכנית כלפי בעלי העניין -לתקשר באופן מספרי. 3

 המדריכים, הנהלת העמותה, התורמים ובעלי עניין רלבנטיים נוספים. 
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 מתודולוגיה 

 הליך המחקר ותיאור החניכים שהשתתפו 

 . ו "בתהליך המדידה השתתפו חניכי תוכנית הרכיבה החינוכית תשפ

 המשתנים שנמדדו בתהליך המדידה הוערכו בשתי נקודות זמן: 

 חניכים את השאלון.  148בנקודת זמן זו מילאו : בתחילת התוכנית  -

   חניכים את השאלון. 102בנקודת זמן זו מילאו  :בסיום התוכנית -

 דיגיטלי לחניכים בתיווכם של המדריכים במידת הצורך. השאלון הועבר באופן  

בנוסף, התבצעו ראיונות עם חניכים נבחרים שסיימו את התוכנית, והתבצע ניתוח איכותני  

 של תשובותיהם תוך איתור תימות עיקריות מחוויותיהם הסובייקטיביות בתוכנית. 

 תהליך המדידה : מהלך 1תרשים 

 

 

 

  Tעל מנת לבחון הבדלי מובהקות סטטיסטית בין שתי נקודות המדידה בוצעו מבחני 

משמעות נתון מובהק סטטיסטית המצביע   0.05-שנמוך מ  p. נתון pוהופקו נתוני מובהקות  

 על שיפור משמעותי בין שתי נקודות המדידה.  
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 החניכים. מציגה את התפלגות המשתנים הדמוגרפיים של  1טבלה 

עם   18-ל  9(, וכי טווח הגילאים נע בין  54.4%הינם בנים ) מרבית החניכים  הנתונים מראים כי  

השתייכו למועדון גני  46.0%מבין המשתתפים שציינו מועדון, שנים.   12.1-של כ גיל ממוצע 

השתייכו לכל אחד משלושת המועדונים האחרים: המסלול מרחבים    18.0%יהושע, ואילו  

החינוכית,   התוכנית  מבחינת  דרום.  וספורטק  יפו  נמל  ב״מסלול    56.1%דרום,  השתתפו 

ו־  28.5%החברתי״,   למטרה״  האופניים  לניסיון    ב״חוזרים  15.4%ב״דרך  בנוגע  למסלול״. 

בעבר,    10.0%תעסוקתי,   עבדו  כי  ו־  8.0%דיווחו  עבדו  שלא  כ״לא    82.0%השיבו  סווגו 

 13.2%לבחור יותר מתשובה אחת,  רלוונטי״. בשאלה על תוכניות לעתיד, שבה ניתן היה  

ציינו    8.0%מכלל המדגם ציינו כוונה לרכוש השכלה אקדמית באוניברסיטה או במכללה,  

 . מכינה קדם־צבאית  3.6%ציינו שנת שירות ו־ 5.2%שאיפה לתפקידי פיקוד בצבא, 

 

 התפלגות המשתנים הדמוגרפיים של החניכים   :1טבלה 

שכיחות   קטגוריה משתנה 

 )%( 

סטיית   ממוצע

 תקן

 טווח

      מגדר

    54.4% בנים  

    45.6% בנות 

 9-18 2.05 12.1   גיל 

      מועדון

    46.0% גני יהושע 

    18.0% המסלול מרחבים דרום  

    18.0% נמל יפו  

    18.0% ספורטק דרום  
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תוכנית  

 חינוכית 
 56.1% המסלול החברתי 

   

    28.5% דרך האופניים למטרה  

    15.4% חוזרים למסלול  

פעם   האם 

 עבדת? 
 10.00% כן

   

    8.00% לא 

    82.0% לא רלוונטי  

תוכניות  

   לעתיד

)ניתן  

לבחור 

יותר 

מתשובה  

 אחת( 

השכלה   רכישת 

/   אקדמית:  אוניברסיטה 

 מכללה 

13.2% 

   

    8.0% תפקידי פיקוד בצבא  

    5.2% שנת שירות 

    3.6% מכינה קדם צבאית  

    75.6% לא צוין  

 

 : מדדים ושאלונים

 שאלון הסקר כלל את החלקים הבאים: 

 מין, גיל, כיתה.   – נתונים כלליים דמוגרפיים 

 מיקום התוכנית, שם המדריך. – נתונים אודות התוכנית
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חברתיים, הועברו שאלונים מוכרים  -למדוד את השינוי במדדים פסיכולוגייםעל מנת 

  ומתוקפים בספרות. לכל מדד חושבה מהימנות על מנת לדייק את המשתנים הנמדדים. 

 בהמשך, כנהוג במחקרי שאלונים, חושב ציון ממוצע לכל שאלון, לכל חניך. 

ביחס לאמונתו ביכולתו להשיג מטרות בכל   החניך תפיסת –  מסוגלות עצמית .1

  5 (. השאלון מכילChen & Gully, 1997מצב ולהתגבר על מכשלות בחיי היומיום )

היגדים, כאשר החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם  

אני יכול להשיג את מרבית  למשל " )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל 1שבין 

  )אלפא  טובהרמת המהימנות של השאלון הייתה  ". המטרות שהצבתי לעצמי

 (.0.86=  קרונבאך

תפיסת האופן שבו החניך תופס את עצמו, ואת יכולותיו   –דימוי עצמי  .2

(Rosenberg, 1965 השאלון מכיל .)היגדים, כאשר החניכים מתבקשים לציין עד   5

  )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל  1כמה כל היגד מתאר אותם על סולם שבין 

רמת  ". אני מסוגל לעשות דברים באותה רמה טובה כמו רוב האנשיםלמשל "

 (.0.81המהימנות של השאלון הייתה טובה )אלפא =  

באילו אופנים החניך מתמודד מול רגשות שליליים )עצבות, כעס,   – וויסות רגשי .3

 Emotion Regulationלחץ(. מבוסס על שאלון אסטרטגיות לוויסות רגשי )

Questionnaire שפותח על ידי ,)Gross & John   (2003 השאלון מכיל .)היגדים,   3

 1כאשר החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם שבין 

כאשר אני מרגיש לחוץ, אני מרגיע את    למשל " )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל

 (.0.81רמת המהימנות של השאלון הייתה טובה )אלפא =  ".עצמי יחסית בקלות

יכולות וכישורים חברתיים מגוונים המסייעים לחניך   – כישורים חברתיים .4

 ,Hamid, Jabeen,  & Mahmoodלהשתלב בקבוצה ולהרגיש שייך אליה )מבוסס על 

היגדים, כאשר החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד   6(. השאלון מכיל 2019

אני עוזר   למשל " )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל 1מתאר אותם על סולם שבין 

רמת המהימנות של השאלון הייתה טובה )אלפא =  ". ותומך באחרים כשצריך 

0.78.) 

יכולת החניך להישאר רגוע במצבי לחץ,    - (התאוששות ממשברים )חוסן   .5

גם במצבים מורכבים. השאלון מורכב  להתאושש מחוויות קשות ולמצוא את הטוב 
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מהימנות טובה )אלפא  . " אני מנסה למצוא את הטוב בכל מצב, למשל "היגדים  3-מ

 =0.72 .) 

היגדים ומועבר לפני   13השאלון מכיל   – ציפיות ומימוש ציפיות מהתוכנית .6

התוכנית )ציפיות לקראת התוכנית( ואחרי התוכנית )רשמים לאחר התוכנית(.  

)כלל   1החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם שבין 

אני מצפה שהצוות יעזור לי ויתמוך בי במשך  למשל "  )במידה רבה מאוד(.  5-לא( ל

 (. 0.89רמת המהימנות של השאלון הייתה טובה )אלפא = ". הפעילות

המשתתפים נשאלו אודות כישורי הרכיבה שלהם ובפרט על    – כישורי רכיבה .7

שמירה על איזון   , סללום , עצירה מוחלטת יכולותיהם לבצע את הפעולות הבאות: 

.  התאמת הילוך לפניה עליה או מכשולוכן    מעבר צר , ללא פידול )עמידת מוצא(

)יכולת גבוהה   5-)יכולת נמוכה מאוד( ל 1המשתתפים דירגו את יכולותיהם בין 

 כל כישור רכיבה נמדד באופן עצמאי. מאוד(. 
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 ממצאים 

 שינוי במדדים הפסיכולוגיים לאורך התוכנית .1

המדדים    2טבלה   השוואת  את  כלל  מציגה  בקרב  התוכנית  ואחרי  לפני  הפסיכולוגיים 

 החניכים. 

  המסוגלות העצמית ברמת  15.9%הממצאים מראים כי חלה עלייה מובהקת של כ־

משמעות הדבר היא  .  (p<.001)הממוצעת של החניכים בין תחילת התוכנית לבין סיומה

ליכולתם להציב  שבסיום התוכנית החניכים דיווחו על תחושת מסוגלות גבוהה יותר ביחס 

ולהשיג מטרות, להתמודד עם אתגרים, לגלות נחישות ולהצליח במשימות גם כאשר הן  

 .מורכבות או מאתגרות 

בין תחילת התוכנית לבין סיומה,   3.4%נמצאה עלייה מתונה של כ־  הדימוי העצמיבמדד 

כלומר, אף שניכרת מגמת שיפור   .(p=.143) אולם שינוי זה לא נמצא מובהק סטטיסטית

מסוימת בדיווחי החניכים על תפיסתם העצמית, אין די עדות סטטיסטית כדי לקבוע כי  

 .מדובר בשינוי מובהק ברמת הדימוי העצמי בקרב כלל המשתתפים

של החניכים בין   הוויסות הרגשיבכישורי   8.9%עוד נמצא כי חלה עלייה מובהקת של כ־

ממצא זה מצביע על כך שבסיום התוכנית החניכים   .(p=.004) תחילת התוכנית לבין סיומה

דיווחו על יכולת טובה יותר להתמודד עם רגשות שליליים, לווסת מתח ולחץ, ולהרגיע את  

 .עצמם במצבים רגשיים מאתגרים

של החניכים בין    בכישורים החברתיים  11.6%בנוסף, נמצאה עלייה מובהקת של כ־

משמעות הדבר היא שבסיום התוכנית החניכים   .(p<.001) תחילת התוכנית לבין סיומה

דיווחו על יכולות חברתיות גבוהות יותר, ובכלל זה יחסים טובים יותר עם אחרים, יכולת  

לשוחח על מחשבות ורגשות, תמיכה באחרים, תחושת שייכות והתנהלות חברתית חיובית  

 .יותר

בין תחילת התוכנית לבין סיומה,   3.0%נמצאה עלייה מתונה של כ־ החוסן לבסוף, במדד 

כלומר, אף שקיימת מגמת עלייה   .(p=.193) אולם שינוי זה לא נמצא מובהק סטטיסטית

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/


 

 

 

12 
 3926679-072טלפון:   analytics.com-data-value-www.p   I אתר:   info@pvalue.co.il   Iמייל: 

קלה בתחושת החוסן וההתאוששות ממשברים, אין עדות מספקת לכך שהתוכנית הובילה  

 .לשינוי מובהק במדד זה בקרב כלל החניכים

 הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדים הפסיכולוגיים   :2טבלה 

אחוז  אחרי  לפני  

 שיפור 

מובהקות  

p 

 מובהק? 

 מובהק  001.> 15.90% (0.73) 4.02 (0.76) 3.47 מסוגלות עצמית 

 לא מובהק  0.143 3.40% (0.67) 3.91 (0.71) 3.78 דימוי עצמי 

 מובהק  0.004 8.90% (0.91) 4.02 (0.86) 3.69 וויסות רגשי

 מובהק  001.> 11.60% (0.91) 3.93 (0.86) 3.52 כישורים חברתיים 

 לא מובהק  0.193 3.00% (0.73) 4.14 (0.69) 4.02 חוסן

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  

   : הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדים הפסיכולוגיים 1תרשים 
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 התאמה בין ציפיות מהתוכנית לבין מימוש בפועל .2

מפרטת את מדידת הפערים בין ציפיות החניכים לפני התוכנית לבין מימוש ציפיות   3טבלה 

   לאחריה.אלו 

באופן כללי, נמצא פער חיובי בין הציפיות לפני הפעילות לבין המימוש לאחריה. השיפור  

הגדול והמובהק ביותר נמצא ביישום הדברים שנלמדו בפעילות השטח בחיי היומיום, שעלה  

 (. p<.001) 25.4%שיפור של  — 4.10ל־ 3.27מ־

  18.0%שיפור של  — 4.40ל־ 3.73מובהק, מ־גם תחושת השייכות לקבוצה השתפרה באופן  

(p<.001 .) 

בשאר המדדים נרשמו שינויים קטנים יותר שלא הגיעו למובהקות סטטיסטית, ובהם בחינה  

(. תחושת המסוגלות  5.5%( ומשמעותיות חוויית הרכיבה )7.3%מחודשת של ההתנהגות )

בביצוע המשימות, האמון בצוות ותחושת הכוחות המחודשים נותרו כמעט ללא שינוי, ככל  

 בוהים. הנראה גם בשל ציוני הפתיחה הג

   ציפיות ומימוש ציפיות מהתוכנית הבדלים בין שתי נקודות המדידה ב :3טבלה 

מובהקות  אחרי  לפני  

p 

אחוז  

 שיפור 

 הרגשתי חלק מהקבוצה .1
3.73 

(1.02) 

4.40 

(0.94) 
<.001 18.00% 

 הרכיבה היא חוויה משמעותית  .2
4.00 

(1.10) 

4.22 

(1.14) 
0.13 5.50% 

הרכיבה נתנה לי כוחות  .3

 מחודשים 

4.17 

(1.06) 

4.20 

(1.12) 
0.832 0.70% 
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הצוות עזר ותמך בי במשך  .4

 הפעילות  

4.17 

(1.02) 

4.31 

(1.09) 
0.307 3.40% 

אני מרגיש שביצעתי את  .5

 המשימות בצורה טובה  

4.41 

(0.83) 

4.41 

(0.95) 
1.00 0.00% 

 סמכתי על הצוות   .6
4.32 

(0.97) 

4.33 

(1.06) 
0.94 0.20% 

הרכיבה עזרה לי לבחון את   .7

 ההתנהגות שלי מחדש 

3.58 

(1.24) 

3.84 

(1.27) 
0.11 7.30% 

יישמתי את הדברים שלמדתי   .8

 מפעילות השטח בחיים שלי

3.27 

(1.16) 

4.10 

(1.12) 
<.001 25.40% 

 פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

   מובהק. נתונים שאינם מובהקים בטבלה זו מייצגים התאמה בין הציפיות לבין מימוש הציפיות בפועל

 : הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הציפייה 2תרשים 
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 שיפור במדדי הרכיבה   .3

 מציגה את השינויים במדדי הרכיבה בין לפני התוכנית לבין לאחריה. שלהלן   3בלה ט

מ־ שעלתה  מוחלטת,  עצירה  רכיבה:  מיומנויות  בשלוש  מובהק  שיפור   4.72ל־  4.20נמצא 

(; p<.001,  18.9%)שיפור של    4.09ל־  3.44(; סללום, שעלה מ־p<.001,  12.4%)שיפור של  

 (. p<.001,  18.9%)שיפור של    4.16ל־  3.50והתאמת הילוך לפני עלייה או מכשול, שעלתה מ־

( לא היה מובהק סטטיסטית.  5.8%( ובמעבר צר )0.7%לעומת זאת, השיפור בעמידת מוצא )

ככלל, הממצאים מצביעים על שיפור ממוקד בעיקר במיומנויות הדורשות שליטה, תמרון  

 והתאמה לתנאי הדרך. 

 

 הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הרכיבה   :3טבלה 

אחוז   pמובהקות  אחרי  לפני  

 שיפור 

 12.40% 001.> 4.72 (0.97) 4.20 (0.96) עצירה מוחלטת 

 18.90% 001.> 4.09 (1.23) 3.44 (1.11) סללום  

 0.70% 0.833 4.15 (1.21) 4.12 (1.02) עמידת מוצא  

 5.80% 0.162 4.00 (1.26) 3.78 (1.19) מעבר צר  

התאמת הילוך לפני עליה  

 או מכשול 
(1.32) 3.50 (1.07) 4.16 <.001 18.90% 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  
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 : הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הרכיבה  3תרשים 

 

 
 ניתוח הראיונות .4

 
. בוצעו  בתוכניות איכותני שבו רואיינו חניכיםבוצע מחקר לצד ניתוח המדדים הכמותניים, 

 מובנים עם החניכים שהכילו את השאלות הבאות: -ראיונות חצי

 

 האם הפעילות חשובה לך? מדוע?  .1

 כיצד אתה מרגיש עם עצמך כאשר אתה רוכב במסגרת הפעילות?  .2

 האם רכיבה באופניים וההשתפרות תורמת לתחושת הביטחון והדימוי העצמי שלך?  .3

 ?אתה מרגיש שלמדת על עצמך דברים חדשים במסגרת הפעילותהאם   .4

 כיצד אתה מרגיש בתוך קבוצת הרכיבה?  .5

 האם לאורך התוכנית הרגשת שיפור בשליטה על האופניים?  .6

כיצד אתה מרגיש מול מדריך האופניים? ספר בבקשה גם על חוויות חיוביות וגם על   .7

 חוויות שהיית רוצה לחוות אחרת. 

 במהלך התוכנית? מה היה קשה לך  .8

האם המרחב שרכבת בו )פארק דרום / גני יהושוע( היה עבורך מרחב מעניין /   .9

 ?מהנה 
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 ?האם יש משהו שאתה זוכר במיוחד במסגרת הפעילות .10

 לך הערות לשיפור לגבי התוכנית? האם יש  .11

 

( content analysisבהמשך לכך, הראיונות של החניכים נותחו באמצעות שיטת ניתוח תוכן )

מטרת   הראיונות.  במרבית  עצמם  על  שחזרו  מרכזיים  )תימות(  נושאים  אותרו  במסגרתה 

הניתוח הייתה לבחון את החוויה הסובייקטיבית של החניכים מבחינת תחושת שתרומה של 

 התוכנית להתפתחותם האישית.  

 
 תימות מרכזיות 

 
 : מסוגלות, התמדה והתגברות על פחד  1 תימה 

  — היא ההתמודדות עם פחד, קושי או כישלון ראשוני  התימה הבולטת והנפוצה ביותר 

והתמדה עד להשגת הצלחה. החניכים מתארים תהליך שבו הם עוברים מחשש וחוסר  

. הלמידה אינה נתפסת רק  "לא לוותר"ביטחון לתחושת שליטה, כאשר המסר החוזר הוא  

. דפוס זה מופיע בעוצמה גם  "אני מסוגל"כרכישת מיומנויות רכיבה, אלא גם כגילוי אישי: 

 .בקרב החניכים הצעירים יותר

למדתי לרכוב, למדתי שאני מסוגל ללמוד דברים חדשים גם כשקשה לי, לא  " •

 "  צליחאלוותר עד ש

 " למדתי שגם אם אני לא חושבת שאני אצליח, אני בסוף כן מצליחה" •

שינוי. הייתי מפחדת לעשות הרבה דברים ופחד גבהים, ועכשיו אני עושה  רואה " •

 " הכול, וזה גורם לי להרגיש טוב עם עצמי

למדתי לרדת מדרגות ולקפוץ עם האופניים, וגם להצליח במסלולים קשים. למדתי  " •

 " לא לפחד 

החניכים מפתחים תחושת מסוגלות שניתן להעבירה אל מעבר לעולם  ניתן לראות כי  

לא  "  . החזרה על המסר"(אני מסוגל ללמוד דברים חדשים גם כשקשה לי)" הרכיבה 

   מלמדת כי התוכנית מטפחת דפוס של התמדה שאינו מוגבל לרכיבה בלבד.  "לוותר
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 : ביטחון עצמי, דימוי עצמי ועצמאות2תימה 

מעבר לתחושת השליטה ברכיבה, חניכים רבים מייחסים לתוכנית עלייה רחבה יותר  

בולטת במיוחד גם תחושת   " קדימה"  בבתי הנוערבביטחון העצמי ובדימוי העצמי. 

העצמאות והניידות, המתבטאת בנסיעה עצמאית ברכבת ובהתמצאות בעיר. חלק 

מהחניכים קושרים את השינוי גם ליחסם לגוף ולזהותם האישית. לצד זאת, מיעוט  

אינו מדווח על שינוי, וכך מסמן את גבולות    —בעיקר רוכבים מנוסים  —מהחניכים 

 .השפעתה של התוכנית

לפני שהתחלנו לא נסעתי לבד ברכבת. למדתי להגיע לתל אביב ולרכוב טוב על  " •

 " .אופניים. מרגישה יותר עצמאית

פעם הייתי מתפדח לשים קסדה, והיום אני מבין שזה חשוב לביטחון. כשאתה  " •

 " מבין שזה לטובתך, אתה פחות מתעסק בפאדיחות

שאם אני רוצה, אני יכול. תמיד הייתי בטוח שאני לא אצליח עם אופניים,  " •

 " וכשעליתי על אופניים הביטחון חזר

אני יותר סומכת על עצמי. זה עזר לי להרגיש יותר ביטחון, ועם הזמן זה עולה יותר  " •

 " .ויותר

הביטחון הנרכש באמצעות הרכיבה מתרחב לתחומי חיים נוספים, ובהם עצמאות, אמון  

 עצמי והתגברות על מבוכה חברתית.  

 

 : שייכות, חברות ומתחי הקבוצה3תימה 

הקבוצה היא ציר מרכזי בחוויית המשתתפים. רבים מתארים תחושת שייכות, עזרה הדדית,  

עידוד והעמקת הקשרים החברתיים. עם זאת, התמונה אינה אחידה: חלק מהחניכים  

מגיעים בעיקר בשל החברים, ואילו אחרים מונעים בעיקר מהעניין הספורטיבי. לצד  

הצורך להמתין לאחרים, תחרותיות ולעיתים    התמיכה עולים גם מתחים סביב פערי קצב,

אף תחושת הדרה. לפיכך, הקבוצה משמשת בעת ובעונה אחת כמרחב תמיכה וכזירה של  

 .השוואה חברתית 
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 " כולם חברים ועוזרים אחד לשני  —אוהבת לרכוב עם הקבוצה " •

הפעילות חשובה לי כי יש חברים שאני איתם רק ברכיבה, ויש חברים אחרים שאני  " •

 "איתם רק בבית הילדים 

חברים שלי, אבל אני  אני תמיד מהראשונים. חשוב לי יותר הספורט מהקבוצה. הם " •

 " אני בא בשביל האופניים — לא בא לפעילות בשביל להיות עם החברים 

מרגישה שהקבוצה התחברה יותר. היו צריכים לתמוך אחד בשני; גם אני עזרתי  " •

 " .נהיינו יותר אחים —וגם עזרו לי. למדתי דברים חדשים על החברים בקבוצה 

הקבוצה מספקת תחושת שייכות ותשתית לתמיכה הדדית, עד כדי התחושה  ניתן לראות כי  

חברתי    — ש„נהיינו יותר אחים”. עם זאת, התוכנית פונה לשני פרופילים שונים של מוטיבציה  

ולכן רצוי לתת מענה לשניהם. מוקד החיכוך המרכזי הוא ניהול פערי הקצב    —וספורטיבי  

 רי הקושי ובהצעות לשיפור. בין המשתתפים, סוגיה החוזרת גם בתיאו

 

 : הגוף, המאמץ והקושי הפיזי 4תימה 

האתגר הגופני נוכח בכל האתרים ומתבטא בעליות, בוץ, חול, חום, נפילות, כאבי שרירים  

מאמץ הכרוך בצמיחה,   — טוב”  וקוצר נשימה. עבור רוב החניכים מדובר ב„קושי

בהתמודדות ובתחושת הישג. עם זאת, עבור מיעוט מהחניכים הקושי חוצה את הגבול  

והופך לחוויה שלילית, בעיקר בתנאי חום או במסלולים ארוכים מדי. זהו המפגש הישיר  

 .בין הנאה, מאמץ והתמודדות גופנית

 ”.היה קשה בעליות. בחורף קשה עם הבוץ, ובקיץ קשה עם כל האבק והחום" •

 ”.הכאבים בשרירים הקשו עליי, וגם להתלכלך לפעמים או להישרט" •

 " למדתי שיש לי בעיות נשימה, וגם שאני מצליח להתמודד כשקשה לי" •

הקושי הפיזי הוא מרכיב מכונן במשמעותה של הפעילות: רכישת שליטה מחייבת מאמץ,  

וההתגברות עליו היא מקור לתחושת גאווה. עם זאת, קיים גבול ברור של בטיחות ורווחה.  

עלולה לבטל את   —למשל בחום כבד או במסלול שאינו מותאם ליכולת   —חציית גבול זה 
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ההשפעה החיובית של החוויה. לפיכך נדרשים תכנון מותאם לתנאי מזג האוויר, ניהול קצב  

 .והקפדה על שתייה, מנוחה ומעקב אחר מצב החניכים

 

 יציאה מהשגרה, טבע, עיר ורגעי שיא  —המרחב והחוויה  :5תימה 

למרחב שבו מתקיימת הרכיבה יש משמעות מרכזית. הפעילות מאפשרת לחניכים לצאת  

או אל המרחב העירוני, כגון יפו,   —שדות, דיונות וסינגלים  —מהשגרה ומהבית אל הטבע 

חוף הים ופארקים. הזיכרונות המשמעותיים ביותר קשורים לרגעי שיא משותפים: מדורה  

זיקה, תחרויות וקטיף תותים. לצד זאת עולה גם קול  עם מרשמלו, ישיבה מול הים עם מו 

 .נגדי של שעמום הנובע מחזרתיות

הרגע שאני הכי זוכר הוא שעצרנו ביער ועשינו מדורה עם מרשמלו. כל אחד סיפר  " •

מה היה לו הכי כיף ובמה הוא השתפר. אמרתי שבזכות האופניים למדתי לעצור  

ואם אני מסתכל על    —על מה אני יכול ומה אני מסוגל   —ולהסתכל על עצמי 

 ”.אליו  מישהו אחר, זה כדי ללמוד ממנו ולא כדי להשוות את עצמי

 ”.הייתה תחושה נדירה, משהו שלא קורה הרבה —ישבנו מול הים ושמנו מוזיקה "

 " זה היה מגניב —עצרנו ליד עץ תות, קטפנו ואכלנו תותים " •

זה חשוב מבחינה ספורטיבית, וזה גם מעסיק כאן את הנערים. אין הרבה תעסוקה  „ •

 " זו תעסוקה טובה בשבילנו —כזאת 

הרכיבה מעניקה משמעות חדשה למרחבים מוכרים ומאפשרת גישה למקומות ולחוויות  

משמשים   —המדורה, הים והעצירות בדרך   —חדשות. הטקסים והרגעים המשותפים 

שיאים רגשיים המחזקים שייכות ומשמעות. מנגד, החזרתיות עלולה לשחוק את  

 .ני לשימור העניין לאורך זמן המעורבות; לכן גיוון במסלולים, ביציאות ובטיולים חיו
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 הצעות לשיפור :6תימה 

ההזמנה לביקורת ולהצעות לשיפור מעניקה לחניכים תחושת השפעה וסוכנות. ההצעות  

 למספר נושאים מרכזיים כפי שיובאו להלן: מתחלקות 

 לוח זמנים, חום ולוגיסטיקה 

קבוצות יצר  . גם זה שהיו שתי 16:00הייתי משנה את השעות, היה מאוד חם ב־„ •

חוויות שונות מבחינת השעה, אז חווינו דברים שונים. היה לדעתי עדיף לקיים רכיבה  

 ”.אחת ארוכה לכולם ביחד

המסלולים קצת היו מעל הרמה שלנו בהתחלה והסתבכנו עם זה. אולי הייתי  „ •

מעדיפה לרכוב בהתחלה במסלול פחות קשה. גם הלו״ז לדעתי לא מתאים  

לגילאים שלנו ביום חמישי, כי בשישי אנחנו לא לומדים, ואז בחמישי בערב יש כל  

 ”.מיני ימי הולדת ואירועים ולא יכולנו להגיע בעקביות

 מים, הפסקות ותנאי הרכיבה 

 ”.לפעמים רוכבים הרבה ללא הפסקה„ •

 ”.היו הרבה פעמים שלא היו מים במהלך הרכיבה„ •

 ”.הכול טוב בתוכנית… יש ילדים שצריכים יותר עצירות למנוחה„ •

 ציוד ובטיחות 

פחות לוחצות על הראש. התרגלתי לקסדות של   — קסדות קצת יותר מתאימות „ •

 ”.קורקינט

 ”.שהכיסא של האופניים לא ייפול „ •

מכלול הציטוטים מצביע על צורך בהתאמת שעות הפעילות ותנאי הרכיבה, הקפדה על  

דיפרנציאלית לרמת החניכים וטיפוח  מים ומנוחה, תחזוקת ציוד, גיוון המסלולים, התאמה  

 סגנון הדרכה קשוב ומכבד.
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 השוואה לפי מגדר  .5

ממצאי ההשוואה המגדרית מצביעים על דפוס משלים: בעוד שהבנות הפיקו מהתוכנית  

שיפור משמעותי יותר בהיבטים הפסיכולוגיים, הבנים הציגו שיפור גדול יותר בחלק  

, לעומת  8.2%ממיומנויות הרכיבה. בקרב הבנות נמצא שיפור גבוה ומובהק בדימוי העצמי )

 בקרב הבנים(.   3.6%, לעומת 15.7%סות הרגשי )בקרב הבנים( ובווי  0.3%ירידה של 

, לעומת  17.0%הבנים השתפרו באופן מובהק יותר בעצירה מוחלטת )  במשתני הרכיבה,

(. ביתר המשתנים  9.7%, לעומת 26.9%בקרב הבנות( ובהתאמת הילוך ) 7.0%

הפסיכולוגיים ומיומנויות הרכיבה לא נמצאו הבדלים מובהקים בין המגדרים. התמונה  

יה להתבטא  הכוללת מלמדת כי התוכנית תורמת לשתי הקבוצות, אך השפעתה עשו

באופן שונה: בקרב הבנות בעיקר בחיזוק משאבים רגשיים ותפיסת העצמי, ובקרב הבנים  

 בעיקר ברכישת מיומנויות רכיבה טכניות. 
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 קבוצת "מפלסים"   .6

לבין יתר משתתפי המדגם מצביעים על   מפלסיםהמשתתפים ב ממצאי ההשוואה בין  

, הן במישור הפסיכולוגי והן  המשתתפים במפלסים תרומה רחבה יותר של התוכנית בקרב

שיפור גבוה   המשתתפים במפלסיםבמיומנויות הרכיבה. במישור הפסיכולוגי נמצא בקרב 

בשאר המדגם( ובכישורים   14.3%, לעומת 25.8%ומובהק בתחושת המסוגלות העצמית )

(. גם במיומנויות הרכיבה נמצא יתרון מובהק למפונים  10.1%, לעומת 21.2%החברתיים )

(. ביתר 17.6%, לעומת 27.3%( ובסללום )11.6%, לעומת 17.1%בעצירה מוחלטת )

בהקים בין הקבוצות. התמונה הכוללת מלמדת כי  המשתנים לא נמצאו הבדלים מו

תפקיד משמעותי במיוחד: לא רק   המשתתפים במפלסיםהתוכנית עשויה למלא עבור 

מסגרת לרכישת מיומנויות טכניות, אלא גם מרחב מחזק המסייע בשיקום תחושת 

המסוגלות, ביצירת קשרים חברתיים ובהשבת חוויות של שליטה והצלחה בתקופה  

 המאופיינת באי־ודאות ובערעור השגרה. 
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 קבוצת "יפו"  .7

לבין יתר משתתפי המדגם מצביעים על שיפור בולט  ממצאי ההשוואה בין משתתפי יפו  

יותר בקרב חניכי יפו, הן בהיבטים הפסיכולוגיים והן במיומנויות הרכיבה. במישור  

, לעומת 23.9%הפסיכולוגי נמצא שיפור גבוה ומובהק בתחושת המסוגלות העצמית ) 

רכיבה נמצא  (. במיומנויות ה7.3%, לעומת 16.9%בשאר המדגם( ובוויסות הרגשי ) 14.0%

, 27.3%( ובסללום )11.2%, לעומת 18.3%יתרון מובהק לחניכי יפו בעצירה מוחלטת )

(. ביתר המשתנים לא נמצאו הבדלים מובהקים בין הקבוצות. התמונה  17.3%לעומת 

הכוללת מצביעה על השפעה משמעותית במיוחד של התוכנית ביפו, המשלבת התקדמות  

מסוגלות והוויסות הרגשי. ממצאים אלה עשויים לשקף טכנית ברכיבה עם חיזוק תחושת ה

שילוב מוצלח בין מאפייני החניכים, איכות ההדרכה, הדינמיקה הקבוצתית ותנאי הפעלת  

 התוכנית באתר. 
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   ומעלה 14משתתפים בגיל  .8

ומעלה לבין יתר משתתפי המדגם מצביעים על שיפור רחב   14ממצאי ההשוואה בין בני 

ומעלה   14ובולט יותר בקרב המתבגרים הבוגרים. במישור הפסיכולוגי נמצא בקרב בני 

בשאר המדגם(,   13.1%, לעומת 22.1%שיפור גבוה ומובהק בתחושת המסוגלות העצמית )

(. גם  9.2%, לעומת 17.6%ובכישורים החברתיים ) (6.2%, לעומת 15.3%בוויסות הרגשי )

, לעומת 16.9%במיומנויות הרכיבה נמצא יתרון מובהק לקבוצה זו בעצירה מוחלטת ) 

(. ביתר המשתנים לא נמצאו הבדלים מובהקים  15.5%, לעומת 26.9%( ובסללום )10.4%

תועלת  ומעלה מפיקים מהתוכנית  14בין הקבוצות. התמונה הכוללת מלמדת כי בני 

 משמעותית במיוחד, המשלבת התקדמות טכנית עם חיזוק משאבים אישיים וחברתיים.  

 

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/


 

 

 

27 
 3926679-072טלפון:   analytics.com-data-value-www.p   I אתר:   info@pvalue.co.il   Iמייל: 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/


 

 

 

28 
 3926679-072טלפון:   analytics.com-data-value-www.p   I אתר:   info@pvalue.co.il   Iמייל: 

 

 מקורות ספרות

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation 

processes: implications for affect, relationships, and well-being. Journal of personality 

and social psychology, 85(2), 348. 

Hamid, S., Jabeen, A., & Mahmood, Z. (2019). The Development of a Social Skills Scale 

for Adolescents. Clinical and Counseling Psychology Review, 1(1), 15-27. 

Rosenberg, M. (1965). Rosenberg self-esteem scale (RSE). Acceptance and 

commitment therapy. Measures package, 61(52), 18. 

 

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/

