
798
מוטבים בפעילות

479
רוכביםרוכבים

319
רוכבותרוכבות

41
קבוצות פעילותקבוצות פעילות

530
מפגשי רכיבה *מפגשי רכיבה *

4
מועדוניםמועדונים

שש תוכניות חינוכיות

דרך האופניים
למטרה

המסלול7 קבוצות · 153 מפגשים7 קבוצות · 153 מפגשים
החברתי

המסלול17 קבוצות · 214 מפגשים17 קבוצות · 214 מפגשים
להצלחה

4 קבוצות · *כ-100 מפגשים4 קבוצות · *כ-100 מפגשים

חוזרים 
למסלול

המסלול 5 קבוצות · 105 מפגשים5 קבוצות · 105 מפגשים
ההישגי

3 קבוצות · *כ-200 מפגשים3 קבוצות · *כ-200 מפגשים המסלול
הקהילתי

5 קבוצות · *כ-160 מפגשים5 קבוצות · *כ-160 מפגשים

מגוון גילים

גילי 38913-15

גילי 19110-12

עד גיל 8610

גילי 7116-18

בוגרים וגיל שלישי61

מסגרות מיוחדות

מסגרת מיוחדת בקהילה 149

חינוך מיוחד109

נשירה סמויה70

פנימייה או חוץ ביתי34

בי״ס אתגרי40

*אין דיווח מלא בקטגוריות חינוך מיוחד ונשירה סמויה*אין דיווח מלא בקטגוריות חינוך מיוחד ונשירה סמויה

מגוון אוכלוסיות

ערבים-ישראלים184

הקהילה האתיופית46

מבקשי מקלט מאפריקה24

עולים מאוקראינה21

ילדי עובדים זרים8

חסרי מעמד2

*אין דיווח מלא בכל הקבוצות החינוכיות לקטגוריות*אין דיווח מלא בכל הקבוצות החינוכיות לקטגוריות

* מפגשי רכיבה הם ספירה מתועדת של התוכניות החינוכיות. בקבוצות ההישגיות וקבוצות קהילה אין ספירה מלאה של כל המפגשים, החישוב נעשה לפי מס’
חודשי פעילות בשנה ומס’ מפגשים שבועיים.

* מפגשי רכיבה הם ספירה מתועדת של התוכניות החינוכיות. בקבוצות ההישגיות וקבוצות קהילה אין ספירה מלאה של כל המפגשים, החישוב נעשה לפי מס’
01 / 07חודשי פעילות בשנה ומס’ מפגשים שבועיים.
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גני יהושע
18

קבוצות
152

מפגשי רכיבה במסגרות חינוך*
309

מוטבים
5

תוכניות חינוכיות

מימין: קדימה פרדס כץ · שבילים הגיל השלישי · בי״ס תיכונטמימין: קדימה פרדס כץ · שבילים הגיל השלישי · בי״ס תיכונט

8 קבוצות · 123 מוטבים · 106 מפגשים8 קבוצות · 123 מוטבים · 106 מפגשיםהמסלול החברתי

13 מוטבים · 18 מפגשים13 מוטבים · 18 מפגשיםבית הנוער קדימה לוד

10 מוטבים · 16 מפגשים10 מוטבים · 16 מפגשיםפנימיית מצפה ים

26 מוטבים · 17 מפגשים26 מוטבים · 17 מפגשיםבי״ס עירוני נווה צדק

8 מוטבים · 14 מפגשים8 מוטבים · 14 מפגשיםבית הנוער קדימה פתח תקווה

12 מוטבים · 13 מפגשים12 מוטבים · 13 מפגשיםבית הנוער קדימה פרדס כץ

23 מוטבים · 10 מפגשים23 מוטבים · 10 מפגשיםבי״ס ברושים

21 מוטבים · 10 מפגשים21 מוטבים · 10 מפגשיםבי״ס תיכונט, תוכנית מניעת נשירה

10 מוטבים · 8 מפגשים10 מוטבים · 8 מפגשיםבי״ס ברנקו וייס בית שמש

3 קבוצות · 72 מוטבים · 3 קבוצות · 72 מוטבים · המסלול ההישגי

57 מוטבים · 57 מוטבים · קבוצת שטח נוער; פעמיים בשבוע, 11 חודשים

10 מוטבים · 10 מוטבים · קבוצת וולודרום נוער; פעמיים בשבוע, 11 חודשים

5 מוטבים · 5 מוטבים · קבוצת כביש נוער; פעם בשבוע, 11 חודשים

3 קבוצות · 52 מוטבים · 3 קבוצות · 52 מוטבים · המסלול הקהילתי

21 מוטבים · 21 מוטבים · שטח ילדים; פעם בשבוע, 11 חודשים

20 מוטבים · 20 מוטבים · שטח נשים; פעם בשבוע, 11 חודשים

11 מוטבים · 11 מוטבים · שבילים הגיל השלישי; פעם בשבוע, 11 חודשים

2 קבוצות · 32 מוטבים · 46 מפגשים2 קבוצות · 32 מוטבים · 46 מפגשיםדרך האופניים למטרה

20 מוטבים · 26 מפגשים20 מוטבים · 26 מפגשיםמועדונית בת-ים, העמותה לקידום החינוך

12 מוטבים · 20 מפגשים12 מוטבים · 20 מפגשיםפנימיית בית הנוער אכפ”ת

מימין: שטח ילדים · שטח נשים · מועדונית בת-יםמימין: שטח ילדים · שטח נשים · מועדונית בת-ים

02 / 07*קבוצות הישגיות, קהילתיות ומנהיגות נוער פועלים באופן שוטף לאורך כל השנה, לעומת התוכניות החינוכיות שמגיעות למס’ מפגשים מוגדר*קבוצות הישגיות, קהילתיות ומנהיגות נוער פועלים באופן שוטף לאורך כל השנה, לעומת התוכניות החינוכיות שמגיעות למס’ מפגשים מוגדר

15 מוטבים ·15 מוטבים ·קורס מדריכי אופניים בחסות עוצמה

2 קבוצות · 30 מוטבים · 2 קבוצות · 30 מוטבים · המסלול להצלחה

15 מוטבים ·15 מוטבים ·מנהיגות נוער
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נמל יפו
13
קבוצות

204
מפגשי רכיבה

296
מוטבים

4
תוכניות חינוכיות

מימין: בי״ס חשמונאים · קורס מכונאים עירוני כ״ב · בית חם עג׳מי · בי״ס לטבעמימין: בי״ס חשמונאים · קורס מכונאים עירוני כ״ב · בית חם עג׳מי · בי״ס לטבע

6 קבוצות · 145 מוטבים · 72 מפגשים6 קבוצות · 145 מוטבים · 72 מפגשיםהמסלול החברתי

11 מוטבים · 21 מפגשים11 מוטבים · 21 מפגשיםבית הנוער קדימה בת-ים 8 מוטבים · 16 מפגשים8 מוטבים · 16 מפגשיםבית הנוער קדימה יפו

12 מוטבים · 15 מפגשים12 מוטבים · 15 מפגשיםמשפחתון נווה עופר

10 מוטבים · 5 מפגשים10 מוטבים · 5 מפגשיםבית חם עג׳מי - נערות

39 מוטבים · 10 מפגשים39 מוטבים · 10 מפגשיםבי״ס אג׳יאל

35 מוטבים · 16 מפגשים35 מוטבים · 16 מפגשיםמקיף עירוני י״ב, קורס מכונאים

2 קבוצות · 42 מוטבים · 27 מפגשים2 קבוצות · 42 מוטבים · 27 מפגשיםהמסלול להצלחה

7 מוטבים · 11 מפגשים7 מוטבים · 11 מפגשיםמקיף עירוני כ״ב, קורס מכונאים

3 קבוצות · 84 מוטבים · 74 מפגשים3 קבוצות · 84 מוטבים · 74 מפגשיםדרך האופניים למטרה

20 מוטבים · 32 מפגשים20 מוטבים · 32 מפגשיםבי״ס לטבע

13 מוטבים · 12 מפגשים13 מוטבים · 12 מפגשיםמועדונית יפו ד׳

53 מוטבים · 21 מפגשים53 מוטבים · 21 מפגשיםבי״ס חשמונאים

63 מוטבים · 14 מפגשים63 מוטבים · 14 מפגשיםבי״ס אלמוסתקבל, וולודרום ותוכנית מנ”ע
2 קבוצות · 25 מוטבים · 31 מפגשים2 קבוצות · 25 מוטבים · 31 מפגשיםהמסלול הקהילתי

20 מוטבים · 17 מפגשים20 מוטבים · 17 מפגשיםנשים יפואיות

ביפו פועלות תוכניות חינוכיות המותאמות למסגרות מגוונות: 
בתי ספר, מסגרות חינוך אחה”צ, חינוך חוץ ביתי וקהילה. 

התוכניות השונות מאפשרות מגוון התנסויות: רכיבה תחרותית
בוולודרום, רכיבת שטח ורכיבה עירונית ורכישת מקצוע מכונאופן

מימין: מקיף עירוני י״ב · קבוצת נשים ביפו · בית הנוער יפומימין: מקיף עירוני י״ב · קבוצת נשים ביפו · בית הנוער יפו

03 / 07עמותת המסלול · דוח אימפקט תשפ״ועמותת המסלול · דוח אימפקט תשפ״ו

5 מוטבים · 14 מפגשים5 מוטבים · 14 מפגשיםשטח ילדים ונוער
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ספורטק דרום
4

קבוצות
56

מפגשי רכיבה
43

מוטבים
2

תוכניות חינוכיות

3 קבוצות · 23 מוטבים · 36 מפגשים3 קבוצות · 23 מוטבים · 36 מפגשיםהמסלול החברתי

10 מוטבים · 16 מפגשים10 מוטבים · 16 מפגשיםבית הנוער נווה שאנן

7 מוטבים · 13 מפגשים7 מוטבים · 13 מפגשיםבית הנוער אור יהודה

6 מוטבים · 7 מפגשים6 מוטבים · 7 מפגשיםבית הנוער כפר שלם

קבוצה אחת · 20 מוטבים · 20 מפגשיםקבוצה אחת · 20 מוטבים · 20 מפגשיםדרך האופניים למטרה

20 מוטבים · 20 מפגשים20 מוטבים · 20 מפגשיםמועדונית מצובה

מועדון קטן עם מרחב רכיבה קטן יחסית. פועלות בו תוכניות חינוכיות בלבד ללא פעילות קהילה, קבוצות הישגיות או קורסי הכשרה. 
הקבוצות מגיעות משכונות דרום תל אביב, מסגרות חינוך בלתי פורמאלי. 

מימין: מועדונית מצובה · בית הנוער אור יהודהמימין: מועדונית מצובה · בית הנוער אור יהודה

בית הנוער נווה שאנןבית הנוער נווה שאנן

04 / 07עמותת המסלול · דוח אימפקט תשפ״ועמותת המסלול · דוח אימפקט תשפ״ו
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מועדון דרום
6

קבוצות
118

מפגשי רכיבה
150

מוטבים
2

תוכניות חינוכיות

מימין: מפלסים זחט · אור הנר · בית הנוער ערדמימין: מפלסים זחט · אור הנר · בית הנוער ערד

5 קבוצות · 137 מוטבים · 105 מפגשים5 קבוצות · 137 מוטבים · 105 מפגשיםחוזרים למסלול

29 מוטבים · 33 מפגשים29 מוטבים · 33 מפגשיםמפלסים - זחט ונעורים

19 מוטבים · 28 מפגשים19 מוטבים · 28 מפגשיםמפלסים - אילנות, א’-ב’

16 מוטבים · 29 מפגשים16 מוטבים · 29 מפגשיםמפלסים - סברס ושקמה, ג’-ו’

39 מוטבים · 9 מפגשים39 מוטבים · 9 מפגשיםאור הנר - זחט

34 מוטבים · 6 מפגשים34 מוטבים · 6 מפגשיםאור הנר - תות, א׳-ב׳

קבוצה אחת · 13 מוטבים · 13 מפגשיםקבוצה אחת · 13 מוטבים · 13 מפגשיםדרך האופניים למטרה

13 מוטבים · 13 מפגשים13 מוטבים · 13 מפגשיםבית הנוער קדימה ערד

05 / 07עמותת המסלול · דוח אימפקט תשפ״ועמותת המסלול · דוח אימפקט תשפ״ו

מועדון דרום מפעיל בעיקר את פעילות "חוזרים למסלול": 
תוכנית שהוקמה בעוטף לאחר החזרה הביתה מה-7 באוקטובר. 

זהו המועדון עם המספר הגבוה ביותר של מפגשים לקבוצה - 
20 בממוצע.
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התוכנית מחזקת 
את האמונה ביכולת

+15.9%להצליח
מסוגלות עצמית · שיפור מובהק

המדידה בוצעה על ידי P-value Data Analytics ביולי 2026, בשאלון עמדות מובנה בשתי נקודות זמן, בפתיחת השנה ובסיומה. 
גודל המדגם: 148 משיבים בפתיחה ו-102 בסיום, גילי 9 עד 18. המובהקות נבחנה במבחני T; ערך p מתחת ל-0.05 מציין שיפור מובהק סטטיסטית.

הנתונים מתייחסים למדגם המשיבים ולא לכלל המוטבים.

מדדים פסיכולוגיים

p<.001+15.9%מסוגלות עצמית

p<.001+11.6%כישורים חברתיים

p=.004+8.9%וויסות רגשי

p=.143p=.143+3.4%+3.4%דימוי עצמידימוי עצמי

p=.193p=.193+3.0%+3.0%חוסןחוסן

שינוי שאינו מובהקשיפור מובהק סטטיסטית

ציפיות מול מימוש בפועל

p<.001+25.4%יישמתי בחיי את מה שלמדתי בפעילות

p<.001+18.0%הרגשתי חלק מהקבוצה

לא מובהקלא מובהק+7.3%+7.3%הרכיבה עזרה לי לבחון מחדש את ההתנהגות שליהרכיבה עזרה לי לבחון מחדש את ההתנהגות שלי

לא מובהקלא מובהק+5.5%+5.5%הרכיבה היא חוויה משמעותיתהרכיבה היא חוויה משמעותית

מיומנויות רכיבה

18.9%+
שיפור בעמידת מוצא

ומעבר צר (סינגל(

18.9%+
שיפור בסללום בין

מכשולים

12.4%+
שיפור בעצירה

מוחלטת

מה אמרו החניכים:

"למדתי שאני מסוגל ללמוד דברים חדשים גם כשקשה לי, לא לוותר
עד שאצליח"

"למדתי שגם אם אני לא חושבת שאני אצליח, אני בסוף כן
מצליחה"

"שאם אני רוצה, אני יכול. תמיד הייתי בטוח שאני לא אצליח
עם אופניים, וכשעליתי על אופניים הביטחון חזר"

"לפני שהתחלנו לא נסעתי לבד ברכבת. למדתי להגיע לתל
אביב ולרכוב טוב על אופניים. מרגישה יותר עצמאית."

"הפעילות חשובה לי כי יש חברים שאני איתם רק ברכיבה,
ויש חברים אחרים שאני איתם רק בבית הילדים"

ציטוטים מתוך ראיונות החניכים בדוח P-value לתשפ״ו, מובאים כלשונם וללא
שיוך לחניך, לקבוצה או לתוכנית.

ציטוטים מתוך ראיונות החניכים בדוח P-value לתשפ״ו, מובאים כלשונם וללא
שיוך לחניך, לקבוצה או לתוכנית.

שלוש תמות מרכזיות

מעבר מפחד, קושי או כישלון ראשוני לתחושת
שליטה והצלחה.

הקבוצה תוארה כמקור לשייכות, עזרה הדדית
וחברות.

המדריכים נתפסו כדמויות מרכזיות ביצירת
ביטחון ובהתמודדות עם האתגר.

06 / 07עמותת המסלול · דוח אימפקט תשפ״ועמותת המסלול · דוח אימפקט תשפ״ו



ה ד ו ת

שותפים למסלול
רשויות מקומיות, משרדי ממשלה, קרנות פילנתרופיות, חברות עסקיות ומשפחות תומכות. 

השותפות הזאת היא שמאפשרת את כל הפעילות המופלאה הזו.
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המסלול הוא הדרך
האופניים הם הכלי

השינוי הוא המטרה.
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