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 תקציר מנהלים 

תוכנית  -מטרת שבו  האופן  את  להעריך  הינה  הנוכחי  התהליך  של  תורמת  המסלול  העל 

 לאורך התוכנית.   החניכים קבוצתיות של  -החברתיותהאישיות והיכולות לפיתוח היכולות 

שנמדדו   המשתנים  תשפ"ד.  החינוכית  הרכיבה  תוכנית  חניכי  השתתפו  המדידה  בתהליך 

בתחילת התוכנית ובסיומה. בתהליך נמדדו    -בתהליך המדידה הוערכו בשתי נקודות זמן  

שינויים במסוגלות עצמית, דימוי עצמי, וויסות רגשי, כישורים חברתיים, וכן ציפיות מהתוכנית  

נוסף, נמדדו שיפורים בכישורי הרכיבה וכן בוצעו ראיונות אישיים  אל מול מימושן בפועל. ב

 לחלק מהחניכים. 

הממצאים מראים כי באופן כללי, לאחר התוכנית החניכים דיווחו על רמות גבוהות יותר של 

המסוגלות העצמית, הדימוי העצמי, הוויסות הרגשי והכישורים החברתיים.  בנוסף, נמצא כי  

ובחלק   התוכנית,  בסיום  בפועל  המתרחש  את  תאמו  התוכנית  לפני  החניכים  ציפיות 

צאת דופן לחיוב )ובפרט בתחושת שייכות, אמון בצוות, ביצוע  מההיבטים אף נענו בצורה יו

 המשימות ויישום הדברים שלמדו(.   

לתחושת   תרמו  הפעילות  שתוכניות  נמצא  כאשר  בראיונות,  גם  נתמכו  אלו  ממצאים 

והסיפוק האישיים, למסוגלות עצמית, לחוויית הצלחה, ליכולת להתמודד מול   המשמעות 

 קשיים ואתגרים וכן לתחושת השייכות לקבוצה. 

בעצירה   ובפרט  הרכיבה  מדדי  במרבית  מובהק  שיפור  נמצא  הרכיבה,  יכולות  בבדיקת 

 מוחלטת, בעמידת מוצא, ובמעבר צר.  

מסקנות אלו שעלו מתוך ממצאי השאלונים, קיבלו תוקף נוסף גם מתוך ממצאי הראיונות.  

מול   להתמודד  ביכולת  העצמי,  בביטחון  שיפור  על  דיווחו  החניכים  הראיונות,  במסגרת 

 אתגרים, בגיבוש חברתי, בשיפור בכושר הגופני ובהנאה מלימוד בטבע.
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 אודות פרויקט "המסלול"

מתוך האמונה כי רכיבת אופניים היא כלי עוצמתי   2015"המסלול" הוקם בשנת  פרויקט

המשלב פעילות פיזית, התמודדות מול אתגרים ואינטראקציה חברתית, וניתן להשתמש בו  

 ככלי חינוכי להעצמה אישית ולהקניית כישורי חיים. 

מפגשים שבועיים בהם משמשים האופניים כלי באמצעותו עומדים   25-30התוכנית כוללת 

 החניכים מול אתגרים מטאליים, פיזיים, אישיים וקבוצתיים.  

מדריכים ורכזים ויועצת חינוכית, המלווה את הפרויקט   20 -צוות העמותה כולל כיום כ

 החינוכי.  

בני נוער מיפו, בת ים,   700 -קבוצות וכ 30שנות הפרויקט, פעלו בתוכנית מעל מהלך ב

ערד וקרית חיים. בתוכנית משתתפים ילדים   ,שכונות דרום תל אביב, אור יהודה, לוד

ממגוון רחב של הפריפריה החברתית בישראל: יהודים, ערבים, חילוניים, דתיים, עולים  

 חדשים, מהגרים ומבקשי מקלט. 

 התוכנית שמה דגש על פיתוח של שני סוגי יכולות: 

קבוצתיות: עבודת צוות, שיתוף פעולה, מתן עזרה לאחרים, תחושת  -. יכולות חברתיות1

 שייכות ולכידות חברתית, עמידה בכללי מסגרת וגבולות 

 . יכולות אישיות: שליטה עצמית, וויסות רגשי, מסוגלות עצמית ודימוי עצמי  2

 . מנהיגות צעירה: קבלת תעודה מקצועית של עוזרי מדריכי אופניים ומכונאי אופניים 3

 

 

 

 

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/


 

 
 

5 
 3926679-072טלפון:   analytics.com-data-value-www.p   I אתר:   info@pvalue.co.il   Iמייל: 

 

 תהליך המדידה  מטרות 

להעריך את האופן שבו התוכנית תורמת  העל של התהליך הנוכחי הינה -מטרת

ים לאורך  חניכקבוצתיות וכן היכולות האישיות של ה -לפיתוח היכולות החברתיות

   התוכנית.

 משנה: -בתוך כך, ישנן מספר מטרות

, שנבנתה על פי הכללים המקובלים  נתונים -תמונה אמפירית מבוססת. לספק 1

 במדעי החברה למדידת תהליכים אישיים וקבוצתיים. 

שמספקות את התוצרים המצופים בתוכנית, מחד, וכן   נקודות החוזקה. לשמר את 2

 בתוכנית.  בסיס לשיפור נקודות החולשהלשמש 

 – סטטיסטי את הישגי התוכנית כלפי בעלי העניין -לתקשר באופן מספרי. 3

 המדריכים, הנהלת העמותה, התורמים ובעלי עניין רלבנטיים נוספים. 
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 מתודולוגיה 

 הליך המחקר ותיאור החניכים שהשתתפו 

 . "דבתהליך המדידה השתתפו חניכי תוכנית הרכיבה החינוכית תשפ

 המשתנים שנמדדו בתהליך המדידה הוערכו בשתי נקודות זמן: 

 חניכים את השאלון.  79בנקודת זמן זו מילאו : בתחילת התוכנית  -

   חניכים את השאלון.  52בנקודת זמן זו מילאו  :בסיום התוכנית -

 דיגיטלי לחניכים בתיווכם של המדריכים במידת הצורך. השאלון הועבר באופן  

בנוסף, התבצעו ראיונות עם חניכים נבחרים שסיימו את התוכנית, והתבצע ניתוח איכותני  

 של תשובותיהם תוך איתור תימות עיקריות מחוויותיהם הסובייקטיביות בתוכנית. 

 תהליך המדידה : מהלך 1תרשים 

 

  Tעל מנת לבחון הבדלי מובהקות סטטיסטית בין שתי נקודות המדידה בוצעו מבחני 

משמעות נתון מובהק סטטיסטית המצביע   0.05-שנמוך מ  p. נתון pוהופקו נתוני מובהקות  

 על שיפור משמעותי בין שתי נקודות המדידה.  
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 מציגה את התפלגות המשתנים הדמוגרפיים של החניכים.  1טבלה 

עם   18-ל  9(, וכי טווח הגילאים נע בין  60.3%הינם בנים ) מרבית החניכים  הנתונים מראים כי  

כגיל  ממוצע   יהושע  שנים.    11.6-של  בגני  התוכנית  את  מבצעים  מהמשתתפים  כמחצית 

 (. 54.2%( וכמחצית בפארק דרום )45.8%)

 התפלגות המשתנים הדמוגרפיים של החניכים   :1טבלה 

 טווח סטיית תקן  ממוצע שכיחות )%(  

     מגדר

    60.3% בנים  •

    39.7% בנות •

 9-18 1.9 11.6  גיל 

     מיקום התוכנית 

    45.8% גני יהושע ת"א 

    54.2% פארק דרום ת"א 

 

 : מדדים ושאלונים

 שאלון הסקר כלל את החלקים הבאים: 

 מין, גיל, כיתה.   – נתונים כלליים דמוגרפיים 

 מיקום התוכנית, שם המדריך. – נתונים אודות התוכנית
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חברתיים, הועברו שאלונים מוכרים  -על מנת למדוד את השינוי במדדים פסיכולוגיים

  ומתוקפים בספרות. לכל מדד חושבה מהימנות על מנת לדייק את המשתנים הנמדדים. 

 בהמשך, כנהוג במחקרי שאלונים, חושב ציון ממוצע לכל שאלון, לכל חניך. 

ביחס לאמונתו ביכולתו להשיג מטרות בכל מצב   החניך תפיסת –  מסוגלות עצמית

היגדים, כאשר    5 (. השאלון מכילChen & Gully, 1997ולהתגבר על מכשלות בחיי היומיום )

 5-)כלל לא( ל  1החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם שבין 

רמת   ". אני יכול להשיג את מרבית המטרות שהצבתי לעצמילמשל " )במידה רבה מאוד(. 

 (. 0.85=  קרונבאך )אלפא טובההמהימנות של השאלון הייתה 

 ,Rosenbergתפיסת האופן שבו החניך תופס את עצמו, ואת יכולותיו ) –דימוי עצמי 

היגדים, כאשר החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד מתאר   5(. השאלון מכיל 1965

אני מסוגל לעשות  למשל "  )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל  1אותם על סולם שבין 

רמת המהימנות של השאלון הייתה טובה  ".  דברים באותה רמה טובה כמו רוב האנשים

 (. 0.86)אלפא = 

באילו אופנים החניך מתמודד מול רגשות שליליים )עצבות, כעס, לחץ(.   – וויסות רגשי

(, שפותח Emotion Regulation Questionnaireמבוסס על שאלון אסטרטגיות לוויסות רגשי )

היגדים, כאשר החניכים מתבקשים לציין   3(. השאלון מכיל 2003)   Gross & Johnעל ידי 

למשל   )במידה רבה מאוד(. 5-)כלל לא( ל 1עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם שבין  

רמת המהימנות של השאלון   ".כאשר אני מרגיש לחוץ, אני מרגיע את עצמי יחסית בקלות "

 (.0.66הייתה טובה )אלפא =  

יכולות וכישורים חברתיים מגוונים המסייעים לחניך להשתלב   – כישורים חברתיים

(. השאלון  Hamid, Jabeen,  & Mahmood, 2019בקבוצה ולהרגיש שייך אליה )מבוסס על 

היגדים, כאשר החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם    6מכיל 

".  אני עוזר ותומך באחרים כשצריך למשל " )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל 1שבין 

 (.0.81רמת המהימנות של השאלון הייתה טובה )אלפא = 
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היגדים ומועבר לפני התוכנית   13השאלון מכיל   – ציפיות ומימוש ציפיות מהתוכנית

)ציפיות לקראת התוכנית( ואחרי התוכנית )רשמים לאחר התוכנית(. החניכים מתבקשים  

    )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל 1לציין עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם שבין 

רמת המהימנות של  ". אני מצפה שהצוות יעזור לי ויתמוך בי במשך הפעילותלמשל "

 (. 0.90השאלון הייתה טובה )אלפא = 

המשתתפים נשאלו אודות כישורי הרכיבה שלהם ובפרט על יכולותיהם    – כישורי רכיבה

שמירה על איזון ללא פידול   , סללום , עצירה מוחלטתלבצע את הפעולות הבאות: 

. המשתתפים דירגו  התאמת הילוך לפניה עליה או מכשולוכן   מעבר צר ,  )עמידת מוצא(

כל כישור רכיבה  )יכולת גבוהה מאוד(.  5-)יכולת נמוכה מאוד( ל  1את יכולותיהם בין 

 נמדד באופן עצמאי. 
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 ממצאים 

 שינוי במדדים הפסיכולוגיים לאורך התוכנית .1

כלל    2טבלה   בקרב  התוכנית  ואחרי  לפני  הפסיכולוגיים  המדדים  השוואת  את  מציגה 

 החניכים. 

מובהקת עלייה  חלה  כי  מראים  כ  הממצאים  העצמית ברמת    13%-של    המסוגלות 

( אחריה  לבין  התוכנית  לפני  בין  החניכים  של  היא  p=.021הממוצעת  הדבר  משמעות   .)

שלאחר התוכנית, החניכים חשים בעלי מסוגלות גבוהה יותר להציב ולהשיג מטרות, לגלות  

 נחישות והתמדה וכן להתמודד אל מול אתגרים בדרך להשגת היעדים. 

הממוצעת של החניכים    הדימוי העצמי ברמת    10%-של כעוד נמצא כי חלה עלייה מובהקת  

(. משמעות הדבר היא שלאחר התוכנית, החניכים  p=.004בין לפני התוכנית לבין אחריה )

חשים הערכה עצמית גבוהה יותר, בעלי יכולת כמו רוב הילדים האחרים, ובעלי גישה חיובית  

 כלפי עצמם. 

של החניכים בין    בכישורי הוויסות הרגשי  19%-של כ  עוד נמצא כי חלה עלייה מובהקת

(. משמעות הדבר היא שלאחר התוכנית, החניכים חשים  p=.001לפני התוכנית לבין אחריה )

הערכה עצמית גבוהה יותר, בעלי יכולת כמו רוב הילדים האחרים, ובעלי גישה חיובית כלפי  

 עצמם. 

מובהקת   עלייה  כנמצאה  החברתיים  19%-של  ואחרי    בכישורים  לפני  החניכים  של 

( יכולים  p=.001התוכנית  שהם  חשים  החניכים  התוכנית,  שלאחר  היא  הדבר  משמעות   .)

רגשותיהם   את  לבטא  לקבוצה,  שייכות  להרגיש  יותר,  טובה  בצורה  אחרים  עם  לתקשר 

 בחברה, ולתמוך באחרים במידת הצורך.  
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 הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדים הפסיכולוגיים   :2טבלה 

אחוז   pמובהקות  אחרי  לפני  

 שיפור 

 13.4% 021. (0.90) 3.80 (0.84) 3.35 מסוגלות עצמית 

 9.9% 004. (0.72) 4.23 (0.77) 3.85 דימוי עצמי 

 19.2% 001. (0.87) 3.47 (0.82) 2.91 וויסות רגשי 

 19.1% 001. (0.93) 4.12 (0.84) 3.46 כישורים חברתיים 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  

 : הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדים הפסיכולוגיים  1תרשים 

 

  

3.35

3.85

2.91

3.46

3.8

4.23

3.47

4.12

1
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4

5

מסוגלות עצמית דימוי עצמי וויסות רגשי כישורים חברתיים

לפני אחרי
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 התאמה בין ציפיות מהתוכנית לבין מימוש בפועל .2

הפערים בין ציפיות החניכים לפני התוכנית לבין מימוש  מפרטת את מדידת    3טבלה  

 ציפיות אלו לאחריה. 

החוויה של החניכים בפועל הייתה  באופן כללי, ניתוח הנתונים מראה בהיבטים רבים,  

בפרט, נמצא כי החניכים הרגישו    .חיובית יותר מעבר לציפיותיהם בתחילת התוכנית 

תמיכה גבוהה יותר של  שייכות גבוהה יותר לקבוצה, משמעות גבוהה יותר מעצם הרכיבה,  

כל    –  הצוות, תחושה טובה יותר של ביצוע המשימות, וכן יישום משמעותי יותר של הנלמד

 זאת יותר ממה שציפו בתחילת התוכנית. 

בסיום   בפועל  המימוש  לבין  התוכנית  בתחילת  הציפיות  בין  התאמה  נמצאה  זאת,  לצד 

נה כוחות מחודשים,   היא חוויה משמעותית, הרכיבה נתהרכיבה   התוכנית בהיבטים הבאים: 

 אמון בצוות וכן שהרכיבה סייעה לבחון את ההתנהגות מחדש.  

 

   ציפיות ומימוש ציפיות מהתוכנית הבדלים בין שתי נקודות המדידה ב :3טבלה 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 0.01 (1.14) 4.19 (1.08) 3.69 הרגשתי חלק מהקבוצה .1

 0.49 (0.89) 4.28 (0.92) 4.17 הרכיבה היא חוויה משמעותית  .2

 0.89 (1.17) 4.13 (1.32) 4.10 מחודשים הרכיבה נתנה לי כוחות  .3

 001.> (1.02) 4.19 (0.94) 3.46 הצוות עזר ותמך בי במשך הפעילות   .4

אני מרגיש שביצעתי את המשימות   .5

 בצורה טובה  

3.60 (1.13) 4.05 (1.25) .032 

 596. (0.94) 4.02 (1.21) 3.92 סמכתי על הצוות   .6
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הרכיבה עזרה לי לבחון את   .7

 ההתנהגות שלי מחדש 

3.52 (1.03) 3.71 (1.12) .329 

יישמתי את הדברים שלמדתי   .8

 מפעילות השטח בחיים שלי

3.12 (1.03) 3.93 (0.82) <.001 

 פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

   מובהק. נתונים שאינם מובהקים בטבלה זו מייצגים התאמה בין הציפיות לבין מימוש הציפיות בפועל

 

 : הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הציפייה 2תרשים 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5

הרגשתי חלק מהקבוצה

הרכיבה היא חוויה משמעותית

הרכיבה נתנה לי כוחות מחודשים

הצוות עזר ותמך בי במשך הפעילות  

אני מרגיש שביצעתי את המשימות בצורה טובה  

סמכתי על הצוות  

הרכיבה עזרה לי לבחון את ההתנהגות שלי

יישמתי את הדברים שלמדתי בחיים שלי

אחרי לפני
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 שיפור במדדי הרכיבה   .3

 מציגה את השינויים במדדי הרכיבה בין לפני התוכנית לבין לאחריה. שלהלן   3טבלה 

והתאמת    , נמצא שיפור מובהק בכל מדדי הרכיבה )למעט סללום 3כפי שעולה מטבלה  

התוכנית  (. כלומר, המשתתפים דירגו את היכולות שלהם בסיום  הילוך לפני עלייה או מכשול

   .(p=.012במעבר צר )ו (, p=.041(, בעמידת מוצא )p=.004כגבוהות יותר בעצירה מוחלטת )

 הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הרכיבה   :3טבלה 

אחוז   pמובהקות  אחרי  לפני  

 שיפור 

 13.5% 004. (0.89) 4.13 (1.02) 3.64 עצירה מוחלטת 

 2.8% 640. (1.17) 3.67 (1.23) 3.57 סללום  

 9.5% 041. (0.98) 3.92 (0.92) 3.58 עמידת מוצא 

 15.2% 012. (1.21) 3.93 (1.03) 3.41 מעבר צר  

התאמת הילוך לפני עליה  

 או מכשול 

3.53 (1.25) 3.91 (1.18) .081 

10.8% 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  
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 : הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הרכיבה  3תרשים 

 

 

 

 

 

  

3.64 3.57 3.58
3.41

3.53

4.13

3.67
3.92 3.93 3.91

1

2
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5

עצירה מוחלטת סללום   עמידת מוצא מעבר צר   התאמת הילוך  

לפני עליה או  

מכשול

לפני אחרי
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 ניתוח הראיונות .4
 

. בוצעו  בתוכניות בוצע מחקר איכותני שבו רואיינו חניכיםלצד ניתוח המדדים הכמותניים, 

 מובנים עם החניכים שהכילו את השאלות הבאות: -ראיונות חצי

 

 האם הפעילות חשובה לך? מדוע?  .1

 כיצד אתה מרגיש עם עצמך כאשר אתה רוכב במסגרת הפעילות?  .2

 העצמי שלך? האם רכיבה באופניים וההשתפרות תורמת לתחושת הביטחון והדימוי   .3

 ?האם אתה מרגיש שלמדת על עצמך דברים חדשים במסגרת הפעילות .4

 כיצד אתה מרגיש בתוך קבוצת הרכיבה?  .5

 האם לאורך התוכנית הרגשת שיפור בשליטה על האופניים?  .6

כיצד אתה מרגיש מול מדריך האופניים? ספר בבקשה גם על חוויות חיוביות וגם על   .7

 חוויות שהיית רוצה לחוות אחרת. 

 מה היה קשה לך במהלך התוכנית?  .8

האם המרחב שרכבת בו )פארק דרום / גני יהושוע( היה עבורך מרחב מעניין /   .9

 ?מהנה 

 ?האם יש משהו שאתה זוכר במיוחד במסגרת הפעילות .10

 לך הערות לשיפור לגבי התוכנית? האם יש  .11

 

( content analysisבהמשך לכך, הראיונות של החניכים נותחו באמצעות שיטת ניתוח תוכן )

מטרת   הראיונות.  במרבית  עצמם  על  שחזרו  מרכזיים  )תימות(  נושאים  אותרו  במסגרתה 

הניתוח הייתה לבחון את החוויה הסובייקטיבית של החניכים מבחינת תחושת שתרומה של 

 התוכנית להתפתחותם האישית.  

  

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/


 

 
 

17 
 3926679-072טלפון:   analytics.com-data-value-www.p   I אתר:   info@pvalue.co.il   Iמייל: 

 

 תימות מרכזיות 

   שיפור בביטחון העצמי . א

כי   דיווחו  בשל המשתתפים  בעיקר  העצמי,  לביטחונם  רבות  תרמו  האופניים  פעילויות 

מספקת לבני הנוער הזדמנות להתמודד    הרכיבהפעילות  .  ההתגברות על פחדים ואתגרים 

עם אתגרים פיזיים ורגשיים, להתגבר על פחדים ולחזק את הביטחון העצמי שלהם. שיפור  

ביכולותיהם   להאמין  חדשים,  בדברים  להתנסות  ביכולת  מתבטא  העצמי  בביטחון  זה 

  ולהתמודד עם מצבים מלחיצים בצורה טובה יותר. הביטחון העצמי המשופר משפיע גם על 

 .תחומים אחרים בחייהם, כגון לימודים וחיי חברה

 

הביטחון העצמי היה נמוך היה לי פחד לרכב עם אופני הרים ואחרי כמה מפגשים  " •

 " הרגשתי שאני יכולה והבטחון שלי גדל

מרגישה שאני יכולה להיות טובה בספורט גם אם אני לא עושה אותו המון או  אני  " •

   .כל יום

   ."מרגיש יותר בטוח מוכן לנסות אתגרים כמו מדרגות" •

חלה הרגיש לי מפחיד דברים ועכשיו אני עושה וזה מרגיש לי שאני יכול לעשות  "בהת •

   ".דברים לבד וזה נותן לי יותר כוח

 " מרגיש שזה מראה לי שאני יודע לשמור על עצמי וזה גורם לי להרגיש יותר בטוח"זה   •

 " מרגיש יותר ביטחון עצמי כי אני יודע עכשיו איך לרכב בצורה נכונה ובטוחה" •

 

 

 התמודדות עם אתגרים ופיתוח נחישות  .ב

לפתח   הזדמנות  הנוער  לבני  מספקת  האופניים  פעילות  במהלך  אתגרים  עם  התמודדות 

נחישות והתמדה. הם לומדים להתמודד עם קשיים, לא לוותר ולהמשיך לנסות עד שהם  
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את   ומגבירה  העצמית  לחיזוק התחושה  תורמת  אתגרים  עם  להתמודד  היכולת  מצליחים. 

 .האמונה ביכולותיהם להתמודד עם מצבים קשים גם מחוץ לפעילות

למשל   –אני מצליח  –למדתי שגם אם קשה לי אני לא צריך לוותר ואם אני מתאמץ " •

   ".בעליות

   ".למדתי שאם אני רוצה אני צריכה להמשיך. אני לא מוותרת לעצמי" •

   ".למדתי שליפול ואחרי זה אני קם אני מרגיש שאני יתר מתחזק" •

   ".ועכשיו אני מצליחבהתחלה זה היה קשה אבל לא ויתרתי " •

   ".זה עוזר לי להבין שאני צריך להמשיך לנסות ולא לוותר" •

  ".למדתי לא לוותר גם אם אני מפחד בהתחלה" •

 ".למדתי שאני יכול להתגבר על פחדים ולהצליח" •

 

 

 גיבוש חברתי ותמיכה קבוצתית .ג

הפעילות בקבוצת רכיבה מאפשרת לבני הנוער לפתח קשרים חברתיים חדשים, לחזק את  

החברות הקיימת ולהתמודד עם אתגרים יחד כקבוצה. התמיכה ההדדית והעידוד  

מהקבוצה מסייעים להם להרגיש שייכות וביטחון בסביבה החברתית שלהם. תחושת  

תפתחות האישית והרגשית של  השייכות והקשרים החברתיים הם גורמים משמעותיים בה

 .בני הנוער

 ".חברים וכיף לנו לרכב ביחדאני מרגיש בנוח אני מצאתי פה " •

  ".כיף לי -יתם כבר שנתיים זו קבוצה טובהאני א  •

   ".מרגיש שהקבוצה מקשיבה לי ועוזרת לי וכולם מעודדים אותיאני  •

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/


 

 
 

19 
 3926679-072טלפון:   analytics.com-data-value-www.p   I אתר:   info@pvalue.co.il   Iמייל: 

 י" מרגיש שאני עם החברים שלי תומכים באני  " •

   " .הרגשתי שהם עוזרים לי אם אני נופלת, הם תמיד שם לעזור" •

 י" אני מרגיש שאני חלק מקבוצה שכולם עוזרים אחד לשנ" •

 " יש לי חברים חדשים ואני מרגיש בנוח לדבר איתם" •

 " יש הרבה תמיכה ועזרה הדדית בקבוצה וזה מאוד עוזר" •

 

 

 שיפור בכושר הגופני  .ד

פעילות האופניים מהווה פעילות גופנית המפתחת את הכושר הפיזי של בני הנוער, מחזקת  

ריאה. השיפור בכושר הגופני מוביל  - הלב את שרירי הרגליים ומשפרת את סיבולת 

להרגשה טובה יותר, לשיפור הבריאות הכללית ולהגברת הביטחון ביכולות הפיזיות של  

 .המשתתפים 

חשוב לי כי אין לי אופניים בבית ואני אוהב לרכב על אופניים מרגיש שמח מרגיש " •

 " יותר חזק ברגליים

 " זה עושה לי כושר וזה גם כיף" •

 " מרגיש שזה משפר את הכושר שלי ועוזר לי להרגיש יותר טובאני  " •

 " מרגיש שאני יותר חזק ברגליים ואני יכול לרכב יותר זמןאני  " •

   ".זה ספורט וזה משפר את היכולת שלך" •

   ".אני מרגיש שיפור גדול בכושר שלי מאז שהתחלתי לרכב " •

 "אני מרגיש שאני יותר חזק ואני מסוגל לרכב על אופניים יותר זמן מאשר בהתחלה."  •
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 חוויות מהנות ומלמדות בטבע . ה

להתחבר   להם  שמסייעות  ומלמדות,  מהנות  חוויות  למשתתפים  מספקת  בטבע  הרכיבה 

לסביבה, להכיר מקומות חדשים וללמוד על הטבע. החוויות המשותפות בטבע מעשירות  

הגופנית   מהפעילות  וליהנות  להתרגש  הזדמנות  להם  ומספקות  עולמם  והחברתית  את 

 .בסביבה טבעית וירוקה 

 :ציטוטים 

 " היה אגם שרכבנו לידו וניר הסביר לנו על הסקי מים  –היה מעניין בפארק " •

אהבתי לרכב בפארק כי זה כמו מקום אחר זה נראה אחרת ממה שאני רואה רוב  " •

  ".הזמן יש אנשים מצחיקים וחיות מצחיקות ויש צל

תחושה רגועה ויש שם שמש אבל לא חזקה מדי  אהבתי לרכב בפארק כי יש שם  " •

 " והרבה מקומות מעניינים כמו המפל הקטן

 " אהבתי לרכב בשטח זה היה חוויה אחרת" •

 "בפארק דרום יש הרבה מה לראות וללמוד וזה היה ממש כיף" •
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