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 תקציר מנהלים 

תורמת  המסלול העל של התהליך הנוכחי הינה להעריך את האופן שבו תוכנית -מטרת

 לאורך התוכנית.   החניכיםקבוצתיות וכן היכולות האישיות של  -לפיתוח היכולות החברתיות

בתהליך המדידה השתתפו חניכי תוכנית הרכיבה החינוכית תשפ"ב. המשתנים שנמדדו  

בתחילת התוכנית ובסיומה. בתהליך נמדדו   -בתהליך המדידה הוערכו בשתי נקודות זמן 

, דימוי עצמי, וויסות רגשי, כישורים חברתיים, וכן ציפיות  שינויים במסוגלות עצמית

מהתוכנית אל מול מימושן בפועל. בנוסף, נמדדו שיפורים בכישורי הרכיבה וכן בוצעו  

 ראיונות אישיים לחלק מהחניכים. 

הממצאים מראים כי באופן כללי, לאחר התוכנית החניכים דיווחו על רמות גבוהות יותר של 

העצמית,  כי    מסוגלות  נמצא  בנוסף,  חברתיים.   וכישורים  העצמי  ותמך  דימוי  עזר  הצוות 

לחניכים בחניכים סייעה  התוכנית  מחדש  ,  שלהם  ההתנהגות  את  את    לבחון  ליישם  וכן 

 הנלמד מהפעילות בחייהם האישיים. 

לתחושת   תרמו  הפעילות  שתוכניות  נמצא  כאשר  בראיונות,  גם  נתמכו  אלו  ממצאים 

והסיפוק האישיי ם, למסוגלות עצמית, לחוויית הצלחה, ליכולת להתמודד מול  המשמעות 

 קשיים ואתגרים וכן לתחושת השייכות לקבוצה. 

בבדיקת יכולות הרכיבה, נמצא כי החניכים השתפרו ביכולת לבצע סללום וכן בביצוע  

 מעבר צר. 
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 תוכן עניינים 

 עמוד פרק

 4 אודות פרויקט "המסלול"

 5 מטרות תהליך המדידה 

 6 מתודולוגיה 

 6 הליך המחקר ותיאור החניכים שהשתתפו 

 8 מדדים ושאלונים 

 10 ממצאים 

 10 סיכום הממצאים בחתך כלל החניכים  .1

 14 סיכום הממצאים בחתך תוכניות .2

 14 פעילות הרכיבה  2.1

 17 קורס מובילי קבוצה  2.2

 21 קורס מכונאי אופניים  2.3

 24 ניתוח הראיונות 

 32 ניתוח נתוני הרכיבה 

 34 מקורות ספרות 
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 אודות פרויקט "המסלול"

מתוך האמונה כי רכיבת אופניים היא כלי עוצמתי   2015"המסלול" הוקם בשנת  פרויקט

המשלב פעילות פיזית, התמודדות מול אתגרים ואינטראקציה חברתית, וניתן להשתמש בו  

 ולהקניית כישורי חיים. ככלי חינוכי להעצמה אישית 

מפגשים שבועיים בהם משמשים האופניים כלי באמצעותו עומדים   20-30התוכנית כוללת 

 טאליים, פיזיים, אישיים וקבוצתיים.  נהחניכים מול אתגרים מ 

מדריכים ורכזים ויועצת חינוכית, המלווה את הפרויקט   15 -צוות העמותה כולל כיום כ

 החינוכי.  

בני נוער מיפו, בת ים,   1500 - קבוצות וכ 110-כ ויקט, פעלו בתוכנית שנות הפר 7מהלך ב

וכן מפנימיות והוסטלים באזור    ערד וקרית חיים ,שכונות דרום תל אביב, אור יהודה, לוד

. בתוכנית משתתפים ילדים ממגוון רחב של הפריפריה החברתית בישראל: יהודים,  השרון

 מהגרים ומבקשי מקלט. ערבים, חילוניים, דתיים, עולים חדשים,  

 התוכנית שמה דגש על פיתוח של שני סוגי יכולות: 

קבוצתיות: עבודת צוות, שיתוף פעולה, מתן עזרה לאחרים, תחושת  -. יכולות חברתיות1

 שייכות ולכידות חברתית, עמידה בכללי מסגרת וגבולות 

 . יכולות אישיות: שליטה עצמית, וויסות רגשי, מסוגלות עצמית ודימוי עצמי  2
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 תהליך המדידה  מטרות 

העל של התהליך הנוכחי הינה להעריך את האופן שבו התוכנית תורמת לפיתוח  -מטרת

 ים לאורך התוכנית.  חניכקבוצתיות וכן היכולות האישיות של ה-היכולות החברתיות

 משנה: -ספר מטרותבתוך כך, ישנן מ

נתונים, שנבנתה על פי הכללים המקובלים במדעי  -. לספק תמונה אמפירית מבוססת 1

 החברה למדידת תהליכים אישיים וקבוצתיים. 

. לשמר את נקודות החוזקה שמספקות את התוצרים המצופים בתוכנית, מחד, וכן לשמש  2

 בסיס לשיפור נקודות החולשה בתוכנית. 

 ( להמשך מדידת התוכנית לאורך השנים בעתיד. baselineיסית ) . לשמש אמת מידה בס3

המדריכים,   –סטטיסטי את הישגי התוכנית כלפי בעלי העניין -. לתקשר באופן מספרי4

 הנהלת העמותה, התורמים ובעלי עניין רלבנטיים נוספים. 
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 מתודולוגיה 

 הליך המחקר ותיאור החניכים שהשתתפו 

 חניכי תוכנית הרכיבה החינוכית תשפ"ב. בתהליך המדידה השתתפו 

 המשתנים שנמדדו בתהליך המדידה הוערכו בשתי נקודות זמן: 

. בנקודת זמן זו מילאו  (2021בתחילת התוכנית )אמצע נובמבר עד אמצע דצמבר  -

 חניכים את השאלון. 116

חניכים   38. בנקודת זמן זו מילאו  (2022בסיום התוכנית )אמצע יוני עד אמצע יולי  -

   ת השאלון.א

 השאלון הועבר באופן דיגיטלי לחניכים בתיווכם של המדריכים במידת הצורך. 

בנוסף, התבצעו ראיונות עם חניכים נבחרים שסיימו את התוכנית, והתבצע ניתוח איכותני  

 של תשובותיהם תוך איתור תימות עיקריות מחוויותיהם הסובייקטיביות בתוכנית. 

 תהליך המדידה : מהלך 1תרשים 

 

  Tעל מנת לבחון הבדלי מובהקות סטטיסטית בין שתי נקודות המדידה בוצעו מבחני 

משמעות נתון מובהק סטטיסטית המצביע   0.05-שנמוך מ  p. נתון pוהופקו נתוני מובהקות  

 על שיפור משמעותי בין שתי נקודות המדידה.  
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 מציגה את התפלגות המשתנים הדמוגרפיים של החניכים.  1טבלה 

עם   19-ל  7(, וכי טווח הגילאים נע בין  66.4%הינם בנים ) מרבית החניכים  הנתונים מראים כי  

-שנים. כרבע מהמשתתפים הינם ערבים )מוסלמים או נוצרים( וקרוב ל   13.4-ממוצע של כ 

במסלול    60% משתתפים  ההערכה  בתהליך  שהשתתפו  החניכים  מרבית  יהודים.  הינם 

( כ68.1%הרכיבה  וכ  19%- (,  אופניים  קבוצה.  11.2%-מכונאי  החניכים    מובילי  מרבית 

 (. 67.2%משתתפים בתוכניות שנערכות בגני יהושע )

 התפלגות המשתנים הדמוגרפיים של החניכים   :1טבלה 

 טווח סטיית תקן  ממוצע שכיחות )%(  

     מגדר

    66.4% בנים  •

    33.6% בנות •

 7-19 2.4 13.4  גיל 

     מוצא

    57.8% יהודי  •

    24.1% ערבי •

    18.1% אחר  •

     שם התוכנית 

    68.1% רכיבה  •

    19.0% מכונאי אופניים  •

    11.2% מובילי קבוצה  •
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     מיקום התוכנית 

    67.2% גני יהושע ת"א 

    30.2% פארק דרום ת"א 

 

 : מדדים ושאלונים

 שאלון הסקר כלל את החלקים הבאים: 

 מין, גיל, כיתה.   – נתונים כלליים דמוגרפיים 

מספר המפגשים בהם נכחו לאורך השנה, מיקום התוכנית,   – נתונים אודות התוכנית

 שם המדריך. 

חברתיים, הועברו שאלונים מוכרים  -על מנת למדוד את השינוי במדדים פסיכולוגיים

  ומתוקפים בספרות. לכל מדד חושבה מהימנות על מנת לדייק את המשתנים הנמדדים. 

 בהמשך, כנהוג במחקרי שאלונים, חושב ציון ממוצע לכל שאלון, לכל חניך. 

ביחס לאמונתו ביכולתו להשיג מטרות בכל מצב   החניך תפיסת –  מסוגלות עצמית

היגדים, כאשר    8(. השאלון מכיל Chen & Gully, 1997ולהתגבר על מכשלות בחיי היומיום )

 5-)כלל לא( ל  1ר אותם על סולם שבין החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד מתא

רמת   ". אני יכול להשיג את מרבית המטרות שהצבתי לעצמילמשל " )במידה רבה מאוד(. 

 (.0.90)אלפא =   טובההמהימנות של השאלון הייתה 

 ,Rosenbergתפיסת האופן שבו החניך תופס את עצמו, ואת יכולותיו ) –דימוי עצמי 

ם, כאשר החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד  היגדי  10(. השאלון מכיל 1965

אני מסוגל  למשל " )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל 1מתאר אותם על סולם שבין 

רמת המהימנות של השאלון הייתה  ". לעשות דברים באותה רמה טובה כמו רוב האנשים

 (. 0.75טובה )אלפא = 
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באילו אופנים החניך מתמודד מול רגשות שליליים )עצבות, כעס, לחץ(.   – וויסות רגשי

(, שפותח Emotion Regulation Questionnaireמבוסס על שאלון אסטרטגיות לוויסות רגשי )

היגדים, כאשר החניכים מתבקשים לציין   7(. השאלון מכיל 2003)   Gross & Johnעל ידי 

למשל   )במידה רבה מאוד(. 5-)כלל לא( ל 1שבין   עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם

כשאני עומד בפני מצב מלחיץ, אני גורם לעצמי לחשוב על המצב בדרך שעוזרת לי  "

 (.0.71רמת המהימנות של השאלון הייתה טובה )אלפא =  ".להישאר רגוע

יכולות וכישורים חברתיים מגוונים המסייעים לחניך להשתלב   – כישורים חברתיים

(. השאלון  Hamid, Jabeen,  & Mahmood, 2019בקבוצה ולהרגיש שייך אליה )מבוסס על 

היגדים, כאשר החניכים מתבקשים לציין עד כמה כל היגד מתאר אותם על סולם   18מכיל 

רמת  ". כוונות טובות כלפי אחרים יש לילמשל " )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל 1שבין 

 (.0.92המהימנות של השאלון הייתה טובה )אלפא =  

היגדים ומועבר לפני התוכנית   13השאלון מכיל   – ציפיות ומימוש ציפיות מהתוכנית

)ציפיות לקראת התוכנית( ואחרי התוכנית )רשמים לאחר התוכנית(. החניכים מתבקשים  

    )במידה רבה מאוד(.  5-)כלל לא( ל 1על סולם שבין לציין עד כמה כל היגד מתאר אותם 

רמת המהימנות של  ". אני מצפה שהצוות יעזור לי ויתמוך בי במשך הפעילותלמשל "

 (. 0.91השאלון הייתה טובה )אלפא = 
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 ממצאים 

 סיכום הממצאים בחתך כלל החניכים  .1

ואחרי    2טבלה   לפני  הפסיכולוגיים  המדדים  השוואת  את  כלל    התוכנית מציגה  בקרב 

 . החניכים 

ברמת   מובהקת  עלייה  חלה  כי  מראים  העצמיתהממצאים  של   המסוגלות  הממוצעת 

שלאחר התוכנית,  (. משמעות הדבר היא  p=.007החניכים בין לפני התוכנית לבין אחריה )

בעלי מסוגלות גבוהה יותר להציב ולהשיג מטרות, לגלות נחישות והתמדה  החניכים חשים  

 להתמודד אל מול אתגרים בדרך להשגת היעדים. וכן 

הממוצעת של החניכים בין לפני    הדימוי העצמיעוד נמצא כי חלה עלייה מובהקת ברמת  

( אחריה  לבין  חשים  p=.019התוכנית  החניכים  התוכנית,  שלאחר  היא  הדבר  משמעות   .)

ה חיובית כלפי  הערכה עצמית גבוהה יותר, בעלי יכולת כמו רוב הילדים האחרים, ובעלי גיש

 עצמם. 

(. משמעות  p=.050של החניכים עלו לאחר התוכנית ) הכישורים החברתיים עוד נמצא כי 

הדבר היא שלאחר התוכנית, החניכים חשים שהם יכולים לתקשר עם אחרים בצורה טובה  

במידת   באחרים  ולתמוך  בחברה,  רגשותיהם  את  לבטא  לקבוצה,  שייכות  להרגיש  יותר, 

 הצורך.  

  בין נקודת המדידה הראשונה לשנייה  הוויסות הרגשייש לציין כי לא נמצא שיפור ברמת  

(p=.973.) 

 

 

 

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/


 

 
 

11 
 3926679-072טלפון:   analytics.com-data-value-www.p   I אתר:   info@pvalue.co.il   Iמייל: 

הפסיכולוגיים   :2טבלה   במדדים  המדידה  נקודות  שתי  בין  כלל  הבדלים  בקרב 

 החניכים 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 007. (0.71) 4.20 (0.76) 3.80 מסוגלות עצמית 

 019. (0.83) 3.96 (0.62) 3.66 דימוי עצמי 

 973. (1.10) 3.23 (0.70) 3.25 וויסות רגשי 

 050. (0.87) 3.92 (0.76) 3.62 כישורים חברתיים 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  

כלל  1תרשים   בקרב  הפסיכולוגיים  במדדים  המדידה  נקודות  שתי  בין  הבדלים   :

 החניכים 
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הפערים בין ציפיות החניכים לפני התוכנית לבין מימוש  מפרטת את מדידת    3טבלה  

 ציפיות אלו לאחריה. 

ניתוח הנתונים מראה כי באופן כללי, במרבית ההיבטים לא נמצאו הבדלים מובהקים. פירוש  

דבר הוא שבאופן כללי, ציפיותיהם של החניכים מהתוכנית נענו בצורה מספקת ולא התגלו  

 ין הציפיות לבין המימוש בפועל.  פערים ב

אתגר   תהווה  הפיזית  שהחוויה  לכך  התוכנית  בתחילת  ציפו  החניכים  כי  נמצא  זאת  לצד 

 .p=.04משמעותי עבורם יותר מכפי שהם חוו בפועל ודיווחו בסיום התוכנית.  

עוד נמצא כי בפועל, הצוות עזר ותמך בחניכים במידה גבוהה יותר ממה שהם ציפו בתחילת  

 .p=.001 נית התוכ

החניכים דיווחו כי הרכיבה עזרה להם לבחון את ההתנהגות שלהם מחדש באופן מובהק,  

p=.041  השטח מפעילות  שלמדנו  הדברים  את  יישמו  שהם  דיווחו  החניכים  זה,  בהקשר   .

 .p=.045בחיים שלהם 

 

ב :3טבלה   המדידה  נקודות  שתי  בין  מהתוכניתהבדלים  ציפיות  ומימוש    ציפיות 

 בקרב כלל החניכים 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 93. (1.01) 4.05 (1.15) 4.04 הרגשתי חלק מהקבוצה .1

עצם הרכיבה הייתה משמעותית   .2

 בשבילי

3.35 (1.42) 3.47 (1.26) .63 

 04. (1.27) 2.95 (1.35) 3.37 החוויה הפיזית הייתה אתגר בשבילי   .3

 51. (1.36) 3.40 (1.33) 3.56 הרכיבה נתנה לי כוחות מחודשים  .4
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 001. (0.84) 4.34 (1.40) 3.68 הצוות עזר ותמך בי במשך הפעילות   .5

אני מרגיש שביצעתי את המשימות   .6

 בצורה טובה  

3.90 (1.24) 4.11 (0.92) .359 

 234. (1.31) 3.21 (1.34) 3.51 הרכיבה עוררה בי רגשות חדשים   .7

 349. (1.05) 4.16   (1.17) 3.96 סמכתי על הצוות   .8

הרכיבה עזרה לי לבחון את   .9

 ההתנהגות שלי מחדש 

2.97 (1.34) 3.46 (1.28) .041 

 558. (1.20) 3.89 (1.19) 3.76 התחברתי לחברים בקבוצה  .10

 330. (1.16) 3.88 (1.13) 3.69 עזרתי לחברים ועודדתי אותם   .11

יישמתי את הדברים שלמדתי   .12

 מפעילות השטח בחיים שלי

3.23 (1.13) 3.73 (1.22) .031 

הפעילות דחפה אותי מעבר ליכולתי   .13

 הפיזית  

3.56 (1.37) 3.05 (1.23) .045 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  
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 תוכניות סיכום הממצאים בחתך  .2

 רכיבה הפעילות  2.1

חניכי פעילות  מציגה את השוואת המדדים הפסיכולוגיים לפני ואחרי התוכנית בקרב    4טבלה  

 . הרכיבה 

הדימוי  (,  p=.03)  המסוגלות העצמיתהממצאים מראים כי חלה עלייה מובהקת ברמת  

התוכנית לבין  של החניכים בין לפני  (  p=.02)   הכישורים החברתיים ( וכן  p=.04)   העצמי

משמעות הדבר היא שלאחר התוכנית, החניכים של תוכנית הרכיבה חשים בעלי   . אחריה

בעלי גישה חיובית כלפי עצמם, וכן חשים שהם  מסוגלות גבוהה יותר להציב ולהשיג מטרות,  

 יכולים לתקשר עם אחרים בצורה טובה יותר. 

ודת המדידה הראשונה לשנייה  בין נק  הוויסות הרגשייש לציין כי לא נמצא שיפור ברמת  

(p=.11.) 

 

בקרב   : 4טבלה   הפסיכולוגיים  במדדים  המדידה  נקודות  שתי  בין  חניכי  הבדלים 

 פעילות הרכיבה 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 03. (0.61) 4.11 (0.73) 3.81 מסוגלות עצמית 

 04. (0.75) 3.82 (0.59) 3.48 דימוי עצמי 

 11. (0.93) 3.33 (0.70) 2.97 וויסות רגשי 

 02. (0.75) 3.69 (0.61) 3.30 כישורים חברתיים 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  
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הפסיכולוגיים בקרב חניכי  : הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדים  2תרשים  

 פעילות הרכיבה 

 

 

 

הפערים בין ציפיות החניכים לפני התוכנית לבין מימוש  מפרטת את מדידת    5טבלה  

 ציפיות אלו לאחריה. 

ניתוח הנתונים מראה כי באופן כללי, במרבית ההיבטים לא נמצאו הבדלים מובהקים. פירוש  

התוכנית נענו בצורה מספקת ולא התגלו  דבר הוא שבאופן כללי, ציפיותיהם של החניכים מ

 פערים בין הציפיות לבין המימוש בפועל.  

הצוות עזר ותמך בחניכים במידה גבוהה יותר ממה שהם ציפו בתחילת  לצד זאת נמצא כי  

 . p=.02 התוכנית 

החניכים דיווחו כי הרכיבה עזרה להם לבחון את ההתנהגות שלהם מחדש באופן מובהק,  

p=.03  בהקשר זה, החניכים דיווחו שהם יישמו את הדברים שלמדנו מפעילות השטח בחיים .
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דיווחו שהפעילות דחפה אותם מעבר ליכולתם    .p=.01שלהם   לבסוף, נמצא כי החניכים 

 p=.07הפיזית 

 

בהבדלים   :5טבלה   המדידה  נקודות  שתי  מהתוכניתבין  ציפיות  ומימוש    ציפיות 

 בקרב חניכי פעילות הרכיבה 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 45. (1.01) 3.85 (1.10) 4.09 הרגשתי חלק מהקבוצה .1

עצם הרכיבה הייתה משמעותית   .2

 בשבילי

3.33 (1.42) 3.31 (0.94) .95 

 32. (1.11) 3.08 (1.38) 3.47 החוויה הפיזית הייתה אתגר בשבילי   .3

 39. (1.09) 3.23 (1.38) 3.58 הרכיבה נתנה לי כוחות מחודשים  .4

 02. (0.95) 4.08 (1.44) 3.71 הצוות עזר ותמך בי במשך הפעילות   .5

אני מרגיש שביצעתי את המשימות   .6

 בצורה טובה  

4.10 (1.05) 4.00 (1.08) .12 

 65. (1.02) 3.01 (1.32) 3.59 הרכיבה עוררה בי רגשות חדשים   .7

 31. (1.06) 3.85   (1.15) 4.01 סמכתי על הצוות   .8

הרכיבה עזרה לי לבחון את   .9

 ההתנהגות שלי מחדש 

2.77 (1.01) 3.51 (1.32) .03 

 558. (1.14) 3.79 (1.33) 3.46 התחברתי לחברים בקבוצה  .10

 34. (1.12) 3.84 (1.10) 3.31 עזרתי לחברים ועודדתי אותם   .11
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יישמתי את הדברים שלמדתי   .12

 מפעילות השטח בחיים שלי

3.23 (1.13) 3.49 (1.24) .01 

הפעילות דחפה אותי מעבר ליכולתי   .13

 הפיזית  

3.31 (1.12) 3.74 (0.85) .07 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  

 

 

 קורס מובילי קבוצה  2.2

מציגה את השוואת המדדים הפסיכולוגיים לפני ואחרי התוכנית בקרב חניכי קורס    5טבלה 

 מובילי קבוצה. 

ניתוח הנתונים מראה כי באופן כללי, במרבית ההיבטים לא נמצאו הבדלים מובהקים. פירוש  

דבר הוא שבאופן כללי, ציפיותיהם של החניכים מהתוכנית נענו בצורה מספקת ולא התגלו  

 פערים בין הציפיות לבין המימוש בפועל.  

הדימוי  (,  p=.05)המסוגלות העצמית  הממצאים מראים כי חלה עלייה מובהקת ברמת  

( של החניכים בין לפני התוכנית לבין  p=.01)   הכישורים החברתיים ( וכן  p=.02) העצמי  

אחריה. משמעות הדבר היא שלאחר התוכנית, החניכים של תוכנית הרכיבה חשים בעלי 

ם שהם  מסוגלות גבוהה יותר להציב ולהשיג מטרות, בעלי גישה חיובית כלפי עצמם, וכן חשי

 יכולים לתקשר עם אחרים בצורה טובה יותר. 

בין נקודת המדידה הראשונה לשנייה    הוויסות הרגשייש לציין כי לא נמצא שיפור ברמת  

(p=.64.) 
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חניכי   : 6טבלה   בקרב  הפסיכולוגיים  במדדים  המדידה  נקודות  שתי  בין  הבדלים 

 קורס מובילי קבוצה 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 05. (0.78) 4.57 (0.87) 3.73 עצמית מסוגלות 

 02. (0.77) 4.57 (0.82) 3.66 דימוי עצמי 

 64. (1.38) 3.28 (0.81) 3.05 וויסות רגשי 

 01. (0.37) 4.55 (0.71) 3.53 כישורים חברתיים 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  

 

: הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדים הפסיכולוגיים בקרב חניכי  3תרשים  

 קורס מובילי קבוצה 
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הפערים בין ציפיות החניכים לפני התוכנית לבין מימוש  מפרטת את מדידת    7טבלה  

 ציפיות אלו לאחריה. 

ניתוח הנתונים מראה כי באופן כללי, במרבית ההיבטים לא נמצאו הבדלים מובהקים. פירוש  

דבר הוא שבאופן כללי, ציפיותיהם של החניכים מהתוכנית נענו בצורה מספקת ולא התגלו  

 ין הציפיות לבין המימוש בפועל.  פערים ב

,  p=.07להרגיש חלק מהקבוצה  החניכים דיווחו כי הרכיבה עזרה להם  לצד זאת נמצא כי  

, הם סמכו יותר  p=.01, הצוות עזר ותמך במשך הפעילות p=.03לתת להם כוחות מחודשים  

יישמו את הדברים שלמדנו  וכן    p=.02, התחברו יותר עם חבריהם בקבוצה p=.03על הצוות 

   .p=.03מפעילות השטח בחיים שלהם 

 

ב :7טבלה   המדידה  נקודות  שתי  בין  מהתוכניתהבדלים  ציפיות  ומימוש    ציפיות 

 בקרב חניכי קורס מובילי קבוצה 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 07. (0.37) 4.86 (1.03) 4.08 הרגשתי חלק מהקבוצה .1

עצם הרכיבה הייתה משמעותית   .2

 בשבילי

3.46 (1.12) 3.71 (1.60) .68 

 41. (1.51) 3.43 (1.18) 2.92 החוויה הפיזית הייתה אתגר בשבילי   .3

 03. (1.13) 4.43 (1.05) 3.46 הרכיבה נתנה לי כוחות מחודשים  .4

 01. (0.15) 5.00 (1.18) 3.69 הצוות עזר ותמך בי במשך הפעילות   .5

אני מרגיש שביצעתי את המשימות   .6

 בצורה טובה  

4.00 (1.01) 4.57 (1.31) .11 
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 54. (1.55) 4.01 (1.03) 3.69 הרכיבה עוררה בי רגשות חדשים   .7

 03. (0.13) 4.88   (1.15) 4.02 סמכתי על הצוות   .8

הרכיבה עזרה לי לבחון את   .9

 ההתנהגות שלי מחדש 

2.77 (1.01) 3.51 (1.32) .03 

 02. (1.12) 4.82 (1.08) 4.02 התחברתי לחברים בקבוצה  .10

 18. (1.12) 4.57 (0.86) 4.08 עזרתי לחברים ועודדתי אותם   .11

יישמתי את הדברים שלמדתי   .12

 מפעילות השטח בחיים שלי

3.85 (1.14) 4.52 (0.53) .03 

הפעילות דחפה אותי מעבר ליכולתי   .13

 הפיזית  

3.65 (1.12) 3.36 (0.81) .25 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  

 

 

 קורס מכונאי אופניים  2.3

מציגה את השוואת המדדים הפסיכולוגיים לפני ואחרי התוכנית בקרב חניכי קורס    8טבלה 

 מכונאי אופניים. 

ברמת   מובהקת  עלייה  חלה  כי  מראים  העצמית  הממצאים  (,  p=.07)המסוגלות 

לבין אחריה. משמעות  p=.01)  הכישורים החברתייםו לפני התוכנית  בין  ( של החניכים 

הדבר היא שלאחר התוכנית, החניכים של תוכנית הרכיבה חשים בעלי מסוגלות גבוהה יותר  

 להציב ולהשיג מטרות, וכן חשים שהם יכולים לתקשר עם אחרים בצורה טובה יותר. 

mailto:info@pvalue.co.il
http://www.p-value-data-analytics.com/


 

 
 

21 
 3926679-072טלפון:   analytics.com-data-value-www.p   I אתר:   info@pvalue.co.il   Iמייל: 

שיפור   נמצא  לא  כי  לציין  העצמייש  או  p=.49)  בדימוי  הרגשיבו(,  נקודת    ויסות  בין 

 (. p=.16המדידה הראשונה לשנייה )

חניכי   : 8טבלה   בקרב  הפסיכולוגיים  במדדים  המדידה  נקודות  שתי  בין  הבדלים 

 קורס מכונאי אופניים 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 07. (0.71) 4.15 (0.75) 3.90 מסוגלות עצמית 

 49. (0.69) 4.07 (0.57) 3.93 דימוי עצמי 

 16. (1.14) 3.46 (0.56) 3.06 וויסות רגשי 

 01. (0.69) 4.09 (0.70) 3.49 כישורים חברתיים 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  

: הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדים הפסיכולוגיים בקרב חניכי  4תרשים  

 קורס מכונאי אופניים 
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הפערים בין ציפיות החניכים לפני התוכנית לבין מימוש  מפרטת את מדידת    9טבלה  

 ציפיות אלו לאחריה. 

ניתוח הנתונים מראה כי באופן כללי, במרבית ההיבטים לא נמצאו הבדלים מובהקים. פירוש  

דבר הוא שבאופן כללי, ציפיותיהם של החניכים מהתוכנית נענו בצורה מספקת ולא התגלו  

 פערים בין הציפיות לבין המימוש בפועל.  

, שעזרו  p=.03הרגישו שביצעו את המשימה בצורה טובה יותר    החניכיםלצד זאת נמצא כי  

  מפעילות השטח בחיים שלי   ואת הדברים שלמד וכן שיישמו    p=.03לחבריהם ועודדו אותם  

p=.04. 

 

ב :9טבלה   המדידה  נקודות  שתי  בין  מהתוכניתהבדלים  ציפיות  ומימוש    ציפיות 

 בקרב חניכי קורס מכונאי אופניים 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 97. (1.19) 3.94 (1.25) 3.95 הרגשתי חלק מהקבוצה .1

עצם הרכיבה הייתה משמעותית   .2

 בשבילי

3.41 (1.59) 3.65 (1.27) .61 

 16. (1.31) 2.71 (1.35) 3.32 החוויה הפיזית הייתה אתגר בשבילי   .3

 15. (1.02) 3.68 (1.28) 3.00 הרכיבה נתנה לי כוחות מחודשים  .4

 16. (0.83) 4.24 (1.27) 3.73 הצוות עזר ותמך בי במשך הפעילות   .5

אני מרגיש שביצעתי את המשימות   .6

 בצורה טובה  

3.23 (1.47) 4.06 (1.54) .03 
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 64. (1.54) 3.01 (1.47) 3.23 הרכיבה עוררה בי רגשות חדשים   .7

 72. (1.18) 4.01   (1.15) 3.86 סמכתי על הצוות   .8

לבחון את  הרכיבה עזרה לי  .9

 ההתנהגות שלי מחדש 

2.82 (1.22) 3.45 (1.02) .08 

 22. (1.02) 3.76 (1.32) 3.64 התחברתי לחברים בקבוצה  .10

 03. (1.03) 4.14 (1.27) 3.59 עזרתי לחברים ועודדתי אותם   .11

יישמתי את הדברים שלמדתי   .12

 מפעילות השטח בחיים שלי

3.35 (1.14) 4.15 (1.08) .04 

הפעילות דחפה אותי מעבר ליכולתי   .13

 הפיזית  

2.59 (1.32) 3.32 (1.39) .53 

פירוש הדבר שהשינוי  0.05- נמוכה מ pהערה: בטבלה מוצגים ממוצעים וסטיות תקן )בסוגריים( בכל נקודת זמן. כאשר רמת המובהקות  

 הינו מובהק סטטיסטית.  
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 ניתוח הראיונות
 

חניכים משלושת   21-בוצע מחקר איכותני שבו רואיינו כלצד ניתוח המדדים הכמותניים, 

ותוכנית קורס מובילי    תוכנית קורס מכונאות, תוכנית הרכיבההתוכניות המרכזיות )

 מובנים עם החניכים שהכילו את השאלות הבאות: - חצי(. בוצעו ראיונות  קבוצה

 

 האם הפעילות חשובה לך? מדוע?  .1

 כיצד אתה מרגיש עם עצמך כאשר אתה רוכב במסגרת הפעילות?  .2

 האם רכיבה באופניים וההשתפרות תורמת לתחושת הביטחון והדימוי העצמי שלך?  .3

 ?האם אתה מרגיש שלמדת על עצמך דברים חדשים במסגרת הפעילות .4

 כיצד אתה מרגיש בתוך קבוצת הרכיבה?  .5

 האם לאורך התוכנית הרגשת שיפור בשליטה על האופניים?  .6

כיצד אתה מרגיש מול מדריך האופניים? ספר בבקשה גם על חוויות חיוביות וגם על   .7

 חוויות שהיית רוצה לחוות אחרת. 

 מה היה קשה לך במהלך התוכנית?  .8

יהושוע( היה עבורך מרחב מעניין /  האם המרחב שרכבת בו )פארק דרום / גני  .9

 ?מהנה 

 ?האם יש משהו שאתה זוכר במיוחד במסגרת הפעילות .10

 לך הערות לשיפור לגבי התוכנית? האם יש  .11

 

( content analysisבהמשך לכך, הראיונות של החניכים נותחו באמצעות שיטת ניתוח תוכן )

במרב עצמם  על  שחזרו  מרכזיים  )תימות(  נושאים  אותרו  מטרת  במסגרתה  הראיונות.  ית 

הניתוח הייתה לבחון את החוויה הסובייקטיבית של החניכים מבחינת תחושת שתרומה של 

 התוכנית להתפתחותם האישית.  
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 תוכנית הרכיבה  -תימות מרכזיות 

של    -  הפעילות  משמעות  . א הפנימי  בעולמם  משמעותי  נדבך  מהווה  הפעילות 

 החניכים: 

 ציטוטים נבחרים: 

חשובה, הייתי פה כבר שנה שנייה וחשוב לי לבוא לפה. כיף לי לבוא לפה  "הפעילות כאן  

 " עושה אותי שמחאני אוהב לרכב. זה משפר לי את הכושר ואני רוכב גם בבית. 

 " , כי זה כיף ואני אוהב לרכוב על אופנייםהפעילות חשובה לי "

 " , נותן לי הרגשה שמחהומתקנים כיף להיות עם החוויה של כל מיני פעילויות "

. אפילו רציתי להיות  רציתי ללמוד דברים חדשים, לחזור לאופניים כי אני אוהב את זה"

 " אלוף העולם בזה 

 " זה ממש כיף ונעים – תחושות של סיפוק"זה נותן לי 

אישית .ב אישיות    –  התפתחות  ומיומנויות  יכולות  של  ללימוד  כר  מהווה  הפעילות 

 ובינאישיות. בין השאר בלטה התרומה לפיתוח היכולות הבאות: 

 מסוגלות עצמית וחוויית הצלחה: 

, היה כל כך מפחיד, היו פעמים  שאני יכול להתגבר על הפחדים שלי  -למדתי דבר קטן"

 " שנפלתי ועדיין חשבתי לא נורא והמשכתי

, האנרגיה המתפרצת, למשל מרגיש חופשי במרחבמרגיש טוב כיף לרכוב על אופניים,  "

 " בירידה אני יכול להרים את הידיים ולהרגיש חופשי, שאני עף

, בהתחלה לא הייתי מהרוכבים הטובים ועכשיו למדתי הרבה וזה  תרם גם לביטחון שלי"

 " גורם להרגשה טובה

 " ה. ושאני לא מוותרת!, גם אם לא הרבלמדתי שיש לי סיבולת"
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וגם בחיי " יכולה להאמין בעצמי באופניים  אני  למדתי שאני  . היום אם אני מתמידה 

 " יכולה להצליח 

זה רק   –. אף אחד לא שופט אותי על האופניים  קבל יותר ביטחון כשאני מצליחאני מ"

 " בלי גבולות מבחינתי –אני והאופניים 

 התמודדות מול קשיים: 

 "בפעילות אני מטפל בזה ובכל זאת מתמודדאם קשה לי "

אני לא  אני לא יודעת ואני לומדת משהו חדש ומצליחה, דברים חדשים נותנים לי ביטחון,  "

גבוהה  .  מוותרת עד שאני מצליחה מאד    –למדתי שאני מצליחה למשל לעלות עלייה 

 " השתפרתי. לא האמנתי שאני אצליח, למדתי לא לוותר ולא להרים ידיים

 " . השתפרתי ממשני משתפרת וגם בירידות מסוכנות ועליותא"

 " . לא התייאשתי כשהיה ממש קשהשאני לא מוותרת לעצמילמדתי  "

  – , מעלה לי את הביטחון להצליח בדברים שלא הצלחתי לפני  פה אני מרגישה ביטחון"

 " נגיד רמפות ועליות

 

 הפעילות מסייעת לחניכים להרגיש שייכים יותר לקבוצה.  – שייכות לקבוצה .ג

 : ציטוטים נבחרים 

 " כולם תומכים בכולםאוהבים ותומכים בי בקבוצה, "

 " לצחוק ולדבר  – היה ממש כיף לרכוב יחדלי ולחבר שלי  "

שנותנת לי אומץ ולהתגבר על הפחד, לעשות אתגרים    משפחה שנייה אני מרגישה שיש לי  "

 " ולא לפחד
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תרם לי ממש לביטחון העצמי. אני מרגיש שאני יכול לדבר חופשי עם חניכים, על הכל.  "

 " . וההדרכה עזרה לי לדבר מול קהלעוזר לי לתקשר עם אנשים

אחד הגיע  . הפער בגילאים היה נחמד, אני מדבר עם כולם. כל  בקבוצה הרגשתי שייך"

 " גם על העתיד – ממקום אחר וזה הופך את זה ליותר מעניין, מלמדים אחד את השני 

להיות עם כולם  למדתי שחשוב להיות בקצב של כולם ולא לעשות רק מה שאני רוצה.  "

 " אני עוזר לכולם באופניים  – ולעזור לכולם 

וגדלה ואני מרגישה  שנים והחברות הולכת    5, אני מכירה אותם  אווירה טובה בקבוצה"

 "שייכת

 : הערות כלפי המרחב .ד

מביעים תחושות חיוביות כלפי מרחב הרכיבה. חלקם חשים שהם היו רוצים  מרבית החניכים  

 לגוון את הרכיבה בגני יהושע למרחבים אחרים.

 : ציטוטים נבחרים 

 " לא כזה מעניין בגני יהושוע, אני מכיר את המקום כבר ממש טוב "

זוכרת את הגינה הענקית עם  .  היה מעניין לרכוב להסתובב במקום חדשכן    –גני יהושוע  "

 " היה לי שם כיף. אני אוהבת ספורט וזה נותן לי כיף –המתקנים של הנינג'ה 

 " היו מהנים עבורי –כן, האגם, והשטח והגינות  –גני יהושוע "

 " ןכמו בן שמ  –מעדיף הרבה יותר את השטח    –מתחיל להיות משעמם   –גני יהושוע "

 " כן פארק דרום מקום טוב לרכיבה –פארק דרום "

 " פארק דרום סבבה לרכיבה"

 " פארק דרום ממש טוב לרכיבה"

 " יש שם גם שטח אתגרי וגם את השבילים –פארק דרום מקום מאד טוב לרכיבה "
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 " כיף  –יש שם ירוק, ברבורים  –בפארק דרום תמיד כיף לרכוב שם "

 : הערות לשיפור התוכנית . ה

 " מעניין לרכוב בשטחיותר "

דרך  " השני  את  אחד  להכיר  ביחד,  הקבוצה  את  שיחברו  פעילויות  יותר  שיהיו  צריך 

 " הפעילויות

 " צריך אופניים שיותר מתאימים לשטח –האופניים לא כל כך נוחים "

דברים קצת יותר מאתגרים שילדים ירגישו שהם משתפרים. מצליחים ברכיבה. חושב  "

להביא   חדשים  שצריך  וחלק    –אופניים  בבוץ  מלאים  טוב,  במצב  לא  לדעתי  האופניים 

 " מההילוכים דפוקים
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   תוכנית קורס מכונאות  -תימות מרכזיות 

 הפעילות מהווה נדבך משמעותי בעולמם הפנימי של החניכים:  -  משמעות . א

 ציטוטים נבחרים: 

. חשוב לי  להגיע למסלולאני לומד ממנה המון וכיף לי  מאד חשובה לי כי  "הפעילות  

 " הקטע של המכונאות, כיף לי להתעסק עם הידיים

 " אז כשזה הולך ההרגשה שלי עם עצמי טובה ני משתדל ואכפת ליא"

אישית .ב אישיות    –  התפתחות  ומיומנויות  יכולות  של  ללימוד  כר  מהווה  הפעילות 

 ובינאישיות. בין השאר בלטה התרומה לפיתוח היכולות הבאות: 

 עצמית וחוויית הצלחה: מסוגלות 

כשאני מצליח זו הרגשה    –לא קל לי, אבל אני מרגיש חזק יותר. זה כיף, בעיקר האתגרים  "

 "טובה

 " ורואה שזה עובד וזו הרגשה טובה זה מיידי  –מרגיש שכל דבר שאני מצליח לעשות "

 "אני יכולה לתת מעצמי  –אם יצטרכו עזרה בפנימייה לתקן אופניים "

 התמודדות מול קשיים: 

וזו השתפרות גדולה תלמד" זה תורם לביטחון כי כשיש קטעים מפחידים    -י על ההילוכים 

.  לומד לעשות דברים לבד –ואני לומד להתגבר זה חשוב ובמכונאות זה מפתח את המוח 

 "תובנה של דברים וזה חשוב

אבל ניסיתי שוב    –במכונאות היה לי קשה לעבוד על הכידון, הרבה ברגים והתפקשש לי  "

ניסיתי פעם פעמיים    – שהצלחתי. ברכיבה היה לי קשה בעליות שפחות הצלחתי  ושוב עד  

 " וויתרתי
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יותר לקבוצה   –  שייכות לקבוצה .ג שייכים  הן  הפעילות מסייעת לחניכים להרגיש   ,

 בהיבט של החניכים האחרים והן בהיבט של אמונה מצד המדריכים. 

 : ציטוטים נבחרים 

  –   באמת שזה אחרת מלרכוב לבדהכי כיף לרכוב ביחד. גם עם הפנימייה השנייה...  "

 "צריך לשים לב לעזור יותר

 " ונתן הרגשה שהם מאמינים בנו"מאד אהבתי את היציאה לבן שמן, זה היה קשה 

עוזר, מרגיש בנוח לשאול את כל מה שאני  " וזה מאד  גם שחר וגם אבישר מאד נחמדים 

רואים    ימשיכו עד שאני אבין ואצליח.   –לא יתנו תחושה שאין להם כוח אליך  צריך, אף פעם  

 " שהם רוצים את זה בשבילנו הכי בעולם

 הערות כלפי המרחב: .ד

 " קצת משעמם, חוזר על עצמו –גני יהושוע "

 " גני יהושוע, נהנה לרכוב בפארק, נותן חשק לרכוב גם עם חברים"

את הפארק ככה, אז זה כיף. חושב שאם היינו יותר  בחיים לא הכרתי    –רוכבים בגני יהושוע  "

 " גדולים אז הייתי שמח לתרגל רכיבה גם בכבישים

 

 

 )ראיונות מעטים(  תוכנית קורס מובילי קבוצה -תימות מרכזיות 

 הפעילות מהווה נדבך משמעותי בעולמם הפנימי של החניכים:  -  משמעות . א

 : ציטוטים נבחרים 

הקורס היה חשוב לי. גם מאד נהניתי, גם כי רציתי את התעודה. אני במסלול שנה חמישית  "

 " תוורציתי את ההכרה. דבר נוסף, אני עובד כאן והיה חשוב לי להראות רצינ
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אישית .ב אישיות    –  התפתחות  ומיומנויות  יכולות  של  ללימוד  כר  מהווה  הפעילות 

 ובינאישיות. בין השאר בלטה התרומה לפיתוח היכולות הבאות: 

 מסוגלות עצמית וחוויית הצלחה: 

 "זה בהחלט שיפר לי את הביטחון  –במסגרת רכיבה והדרכת רכיבה "

יותר לקב  –  שייכות לקבוצה .ג שייכים  הן  הפעילות מסייעת לחניכים להרגיש  וצה, 

 בהיבט של החניכים האחרים והן בהיבט של אמונה מצד המדריכים. 

 : ציטוטים נבחרים 

ובהמשך הקורס התקרבנו  " עצמו  עם  היה  אחד  כל  את הקבוצה, בהתחלה  מאד אהבתי 

 "ונהיתה קבוצה ממש אחלה עם חברים חדשים 

 : הערות כלפי המרחב .ד

 " בן שמן(מרחב מהנה, היה הרבה יותר כיף בשטח )  –גני יהושוע  "

 הערות לשיפור התוכנית:  . ה

התוכנית היתה בנויה טוב. אני חושב שבתחום המכונאות היה צריך להשקיע יותר. סדנת  "

היתה  ירוק  אור  של  בזמן    הבטיחות  התאים  לא  הפיננסי  החינוך  גם  מיותרת.  ממש 

 " היינו גמורים ולא מרוכזים אחרי החזרה מפסח.... –שהתקיים 
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 ניתוח נתוני הרכיבה 
 

חניכים   35-על מנת לבחון שיפור בנתוני הרכיבה של הגולשים, נאספו נתונים מדידים מ

 חניכים בסיום התוכנית.   37-בתחילת התוכנית ו

 המדריכים התבקשו לדרג את החניכים על פני הפרמטרים הבאים:  

 עצירה מוחלטת  .1

 פניה ימינה  .2

   סללום .3

 מעבר צר  .4

 

 . Tעל מנת לבחון הבדלי מובהקות סטטיסטית בין שתי נקודות המדידה בוצעו מבחני 

 שלהלן מציגה את ממצאי הניתוח בין תחילת התוכנית לבין אחריה.  10טבלה 

 

 החניכים השתפרו בשני מדדים מרכזיים: הממצאים מראים כי  

 (. שיפור מובהק28%-היכולת לבצע סללום בצורה טובה יותר )שיפור של כ -

 (. שיפור כמעט מובהק. 12%-היכולת לבצע מעבר צר )שיפור של כ  -

 

 : השוואה במדדי הרכיבה בין תחילת התוכנית לבין אחריה 10טבלה 

 

 pמובהקות  אחרי  לפני  

 85. (1.51) 3.94 (1.49) 3.88 עצירה מוחלטת  .1

 54. (1.43) 4.11 (1.13) 4.30 פנייה ימינה  .2

 01. (1.29) 4.39 (1.41) 3.42   סללום .3

 09. (1.01) 4.32 (1.60) 3.85 מעבר צר  .4
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 : הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הרכיבה 5תרשים 
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