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הקדמה

השנה."המסלול"לפעילותהחמישיתהשנההינה2019-20פ"תשהפעילותשנת
לותמרכזי3-בנפתחה בית)קבוצות4עםיהושעבגני;קבוצות25עםהעמותהשלהפעי
ית,ץ"כפרדסהנוער ן,שרהאחוזתפנימי והמשפחתו קידוםעופרנו והפתחנוערו ,(תקו
ן,יפוהנוערבתי)קבוצות10עםדרוםבפארק ולפסו יפומועדוניות,שלםוכפריםבת,ו

,ד וה,בלבמקום' ספרבתי7עםבערד,(עופרונווהעזראחמיםובתיםובוסתניתעופרנו
צוניותמסגרות3-בובנוסףנוערובית חייםקריתמקיףס"בי,השחףביתהוסטל)חי
יסברנקוס"ובי י הכליםאתלהעמיקהייתההשנהשלנוהמרכזיתהמטרה.(רמלהו

כיים וזאתהילדיםעםההעצמהעבודתאתלחזקכדי,האופנייםמדריכישלהחינו
.השנהלאורךולמדריכיםהמטהלרכזיהכשרותבאמצעות

וןבבסיסעומדתחינוכיתלעבודהכליהםהאופנייםכיההנחה מתחילתהמסלולשלהחז
ןהתפתחותעם.הדרך כונימוחלשמרקעהמגיעותהילדיםקבוצותעםוהעבודההארגו וסי

ייםרכיבת.והתחזקההלכההזוההנחה- ספורטיביתפעילותהינהעצמהבפניאופנ
כרות,בטיחות,משמעתהילדיםאתהמלמדתמיטיבה ,והרוחהגוףחוזקותעםהי

כיתוכןלפעילותלהוסיףהשנהרצינולכךבנוסף.ועודאתגריםעםהתמודדות על,חינו
.בפעילותשהתרחשולתהליכיםעיבודלייצרמנת
כלכדי ,המסלולשלהאופנייםבפעילותהמתאימיםוהמערכיםהתוכןאתלבנותשנו

ומרקעמסכנתמסביבההמגיעיםילדים-שלנוהיעדקהלעלמשותףלמידהלמסעיצאנו
ןיציבקשרלבססשנצליחכדיהנדרשיםהחינוכייםהכליםעללמדנו.מוחלש עםואמו
כשהואבשבועבפעםגםמשמעותילמבוגרהופךהמדריךאיך.הפעילותבזמןהילדים
נו.ורכיבהאופנייםעלמלמד כניתבני שנוכלכדיהנוערמסגרותצוותיעםסדנאותשלתו
ןלחבר יבי ומיוםחי .האופנייםבאמצעותבמסלולשלנולעבודה,במסגרתוהאתגריםהי
לותובורצףבנינו ומיוםאתומהדהדתמתכתבתאלא,עצמהבפניעומדתאיננההפעי הי
.מזמנתשהפעילותוהחברתייםהאישייםהאתגריםכלעל-הילדיםשל

יני,לעבודמתחילהתהליךאתראינומפגשים5-6-כאחרי ובדיקתהמשמעתעני
הלךלרובהמדריכיםעםוהקשרלמרחבהאופנייםעםלצאתציפוהילדים,נרגעוהגבולות
,במסגרתגםוסולידריותתמיכהלהביעהחלוהילדיםכיהמסגרותרכזיהעידו.והתחזק
יםקבוצתבקרבעלתהההקשבהשרמת המייחדהזהמהזמןנהנוהם-ושבעיקרהאופני
ןחשוביעדעצמובפנישזה-חלקלקחתטובהכךכלתחושהלהםונותןאותם שאי
וכמובןלקבלו .מאלי



עלשאלותמעטלאהוצפו,מעמיקלמסלולנכנסההמסלולשלהקבוצותעםהעבודה

הקשרמשמעותעל,מובהקחברתימרחבבתוךמזמנתשהפעילותהאישיתהעבודה

לות,2020במרץ,לצערנו.ועודהמסגרותצוותיעםהאופנייםמדריכישל פעי

רונהנגיףהתפרצותבשלהוקפאההמסלול והילדיםפעלולאהמסגרותרוב.הקו

שלהעמוקההמשמעותצפה,עלינושנכפתהבעצירה.בבתיהםלהישארנאלצו

-חופששלתחושהשנותניםהמרחבים,שנוצראישי-הביןהקשר-האופנייםפעילות

וירשל הםוכמה,צפוףאישיבמרחבחייםעובדיםאנחנואיתםהילדיםכמה,או

וליציאהזקוקים אולי.החוצההז שלוהאופישהרכיבההיהשעלההבולטהדברו

כותשל,חזקהקבוצהשלתחושהיצרובמסלולהפעילות י גלותחברתיתשי ומסו

צותוהרוכבותמהרוכביםואחתאחדלכלשגרמהאישית החזרתאתלבקש-בקבו

עדוההנחיותהמגבלותבשל,אולם.הפארקלמרחביהמשותפתוהיציאההפעילות

ויםאנחנו.התאפשרלאהדברזהרגע בשנתהפעילותאתלחדששנוכלמקו

וןאתונמשיךהבאההפעילות ןחז ו ילדותילדיםולהעציםלהגיעשמבקשהארג מרקעו

ום.אופנייםבאמצעותמוחלש שלהאימפקטכי,יותראףומאמיניםמביניםאנחנוהי

יות ו צרותהחו ותהןהרכיבהבפעילותהנו די יחו ךוחשובותי ילדיםעםהעבודהסטבתו

נוער הילדיםבמשפחותאנושהפגיעהשלאלהבימים.מסכנתמסביבההמגיעיםו

ניותהמגיעים ם.גדלהאתגר,הנוערובתיהחמיםמהבתים,מהמועדו ו פעילות,הי

ןלקחתנדרשתפורמאליתבלתיחינוכית ןחוסראתבחשבו ומיהביטחו את,הקי

בתקופתהלימודיבתחוםשגדלוהפעריםואתספגושהמשפחותהכלכליהמשבר

ןפגיעהעקבאישייםפעריםובעיקרמרחוקהלמידה אותנומחייבהאתגר.בביטחו

דגששיהיהכךהתוכןאתלהדק,עובדיםאנחנואיתםהמסגרותעםהקשראתלחזק

רךועלהאישיעלנוסף האופנייםעללעלותלילדיםשיאפשרנורמטיביבזמןהצו

לשנהתוכניותעללשקודממשיכיםבמסלולאנחנו.ילדיםוחצישעהלמשךולהרגיש

והומלאיםהבאה ורבתקו יהלחז שותפותכםעללכםלהודותמבקשיםאנו.לעשי

לותנוותמיכתכם ויםמתאפשרזהכלבזכותכם,בפעי בשנתגםעימנולראותכםומקו

צותשלהפעילותתמציתלהלן.הקרובההפעילות פ"תשבשנתבמסלולשפעלוהקבו



בית הנוער קדימה יפו
–תורם מאמץ 

כלל ביטוח ופיננסים

נספר על השנה  
...שחלפה

הקבוצה הגיעה  
מגובשת חברתית  

מתחילת השנה  
והתאפיינה ביחס  

ושיח מכבד של 
.  הילדים אחד לשני

שהמוטיבציה של ניכר 
גבוהה  היתההילדים 

מלכתחילה להשתתף  
בפעילות והם התמידו  

.  בהגעה לאורך השנה

חיזוקקיבלו,השנהבתחילתלרכובלמדובקבוצהילדיםשלושה
ברכיבההשתלבומאודומהראחדעלאחדבתגבורמשמעותי

המדריכיםעםהקשר.שלהםלקשייםסבלנייםשהיוחבריהםלצד
ואמפטייםקשוביםמדריכיםבשנימדובר,מצויןהיהזובקבוצה
מלוכדתקבוצהויצרויחדהילדיםכלאתלחברשהצליחובמיוחד

לאורךשלההפעולהושיתוףהמשמעתברמתמאדשהשתפרה
החניכיםשלהרכיבהומיומנויותברכיבההבטיחותרמת.השנה

כפרטיםאויחדהקבוצהעםלהמשיךשמחיםוהיינופלאיםעלו
ביןהטובהקשרלציוןראוי.הבאהבשנהגםלנבחרתשיצטרפו

.הקבוצהלהצלחתרבותשתרםהנוערביתלצוותהמדריכים

בקבוצה9-10ילדים בני  12

בנים5-בנות ו7

הם מדריכי הקבוצהאבישר ושגיא

פ"מפגשים בשנת תש 16

יום שיא אחד

נווה גולן  ילדי הקבוצה גרים בשכונת 

ביפו

פארק דרוםהפעילות מתקיימת ב

להשתתפות בתוכנית  5שנה 



ץ"כבית הנוער קדימה פרדס 
–תורם מאמץ 

MAX

נספר על השנה  
...שחלפה

רוב הילדים השנה  
היו חדשים  

.  בפעילות
היתהההתאקלמות 

והיו  מורכבת 
מחלוקות רבות  

סביב  בעיקר 
לאחר  . משמעת

כחודשיים נרגעה  
האווירה וההתנהלות  

נוחה ונעימה  היתה
בנות השירות  . יותר

והמתנדבים היו  
פעילים בצוות  

ומדריכי הרכיבה  
עבדו איתם בשיתוף  

.  פעולה

היושלאואינטראקציותלחברויותפורהכרהיוותההפעילות
במיוחדגאההצוות.הבנותביןלדוגמה,הנוערבביתמתקיימות

אתלסגורהצליחובמהרהלרכובשלמדהילדיםאחדשלבהישג
אותושקיבלההקבוצהשארעםולהשתלבהרמותפערי

לרגועיםהפכוהילדיםכיניכרהשנהבמשך.בסבלנות
בנות.עצמוהנוערבביתגםאך,הפעילותבזמןיותרוממושמעים

בביתהמדריכותלהוראותמקשיביםהילדים:מספרותהשרות
אצלשנבנתההנחישותאתלראותניתן.התמתנההאווירה,הנוער

ולאהמדריכיםהוראותלפילתרגלשלהםוההשתדלותהילדים
.והשנייההראשונהבפעםמצליחיםכשלאגםלעצמםלוותר

בקבוצה9-13ילדים בני  13

בנים7-בנות ו6

הם מדריכי הקבוצהגבי ואייל

מתנדבים בפעילותMAX-רוני ואבי מ, הדס

פ"מפגשים בשנת תש18

יום שיא אחד

בני ברקילדי הקבוצה באים מבתים דתיים ב

גני יהושעהפעילות מתקיימת ב

להשתתפות בתוכנית  2שנה 



ים-בית הנוער קדימה בת
–תורם מאמץ 

בנק דיסקונט

נספר על השנה  
...שחלפה

בשנה שעברה הייתה  
חובת השתתפות  
,  בפעילות הרכיבה

השנה החליטו בבית  
הנוער שזו תהיה  

.  פעילות בחירה
לאור זאת הרכב  

הקבוצה עבר  
שינויים מתחילת  

הפעילות עד אשר 
התכנסו הילדים  

.  בההמעוניינים 
לאחר מספר  

שבועות הקבוצה  
הגיעה לתפוסה  
מלאה והנוכחות  

.  התייצבה

הפעילותאתאוהביםשהילדיםמעידהנוערביתצוות
נסיבותאוהאווירמזגבשללבטלהנאלציםכאשרומתאכזבים

ברמההןחיובייםהעצמהתהליכיהתקיימובקבוצה.אחרות
חבריביןהפעולהשיתוףמאודהשתפרלדוגמא-הקבוצתית

שלמדההילדותאחתעלנספר-האישיתברמהוהן,הקבוצה
בעקבותמאדהשתפרשלההעצמישהביטחוןוניכרהשנהלרכוב

אך,הבוגרתהגילמשכבתהיחידהיהאחרילד,בנוסף.כך
להשתלבהצליחהוא,שלוהראשוניתהשייכותחוסרלמרות

.הילדיםשארעםיחדטובבהולהרגישבקבוצה

בקבוצה11-13ילדים בני  12

בנים7-בנות ו5

הם מדריכי הקבוצהנפתלי ואיציק

פ"מפגשים בשנת תש 16

יום שיא אחד

בקבוצה ילדים ממשפחות המטופלות  

ים חלקם יוצאי אתיופיה-ברווחה בבת

פארק דרוםהפעילות מתקיימת ב

להשתתפות בתוכנית  2שנה 



בית הנוער קדימה כפר שלם
ווליובייס–תורם מאמץ 

נספר על השנה  
...שחלפה

השנה  בתחילת 
הייתה חובת  

השתתפות בפעילות  
.  ילדים18-כוהגיעו 
היה קושי  , לצערנו

גדול בגיבוש  
הקבוצה ובעיות  

.  משמעת רבות
מדריכי האופניים  
בית  בשיתוף עם צוות 

הגיעו  הנוער 
שיהיה נכון  להחלטה 

יותר להפוך לפעילות  
בחירה ולאפשר  
לילדים שבאמת  

רוצים להפיק את  
.   מהתוכניתהמירב

שמחיםילדיםשמונהשלרציניתלחבורההצטמצמההקבוצה
חברתיגיבושתהליכיועברומהצוותמרביתלבתשומתשקיבלו

ובשיריםגבוהקבוצתיבמורלהיהשלהםהייחוד.ביחדיפים
לרכובלמדושלםמכפרבנותשתי.במיוחדטובהאווירהשיצרו

והמסלולהנוערביתממדריכיותמיכהנחישותהמוןעםפעילותב
במיוחדזכורה.הקבוצתיותברכיבותהמלאההשתלבותןעד

רצהלאמהילדיםאחדאףאבל,קלגשםירדשבהפעילות
חילקווהמדריכיםמועדוןבכולםהתכנסובסיום!לרכובלהפסיק
שלהפניםהבעתאתבמיליםלתארניתןלא.חםשוקולילדים
והםומיוחדמשמעותימשהושעשוההבנה,הזהברגעהילדים
.רבזמןישכחושלאחוויהיחדחולקים

בקבוצה9-12ילדים בני  8

בנים4-בנות ו4

הם מדריכי הקבוצהשגיא ואבישר

פ"מפגשים בשנת תש 15

יום שיא אחד

בקבוצה ילדים ממשפחות המטופלות  

כפר שלםברווחה בשכונת 

הפעילות מתקיימת בפארק דרום

להשתתפות בתוכנית  2שנה 



בית הנוער קדימה וולפסון
קרן יוסף  –תורם מאמץ 

קסיררוקריסטינה

נספר על השנה  
...שחלפה

ילדי וולפסון הם  
חבורה עליזה וכיפית  

של ילדים וילדות  
מלאי אנרגיה  

שאוהבים לבלות  
היה  . אחד עם השני

הצורך  מאוד מורגש 
את כל שלהם לפרוק 

האנרגיות באופן  
ספורטיבי במרחב  

והסיפוק  , הפתוח
הרב שהם שאבו  

הקבוצה  . מהפעילות
.חזקה ומאוחדת מאד

הטכניתהרמהכןועלקודמותמשניםבקבוצההמשיכוהילדיםרוב
אתאיתגרוהמדריכים.גבוהותהיוזובקבוצההממוצעתהכושרורמת

הדורשיםמשחקיםכגוןיחסיתמתקדמיםותרגיליםבמשחקיםהילדים
אףעל.מכשוליםומסלוליבאופנייםגבוההושליטהמשקלשיווי

בקבוצהזרותתחושתהיתהלא,מנוסיםלאילדיםגםשהשתתפו
טובהיהלמדריכיםהילדיםביןהחיבור.כולםאתעודדווכולם

.הרכיבהלנושאימעברגםהילדיםעםמשותףשיחוהתקיים
לנבחרתעצמאיבאופןהצטרפואףוהילדותמהילדיםכמה,לשמחתנו

שליטהברמתלרוכביםהמיועדתלנוערהישגיתקבוצה,המסלול
הרכיבהכישוריואתעצמםאתולפתחלקדםהרוציםגבוהיםוכושר
עצמאיבאופןהנבחרתלאימוןמגיעיםהנערים.הבאהלרמהשלהם

.התהליךעללמעשהאחראיםשהםכך,חובהאינהוהנוכחות

בקבוצה11-12ילדים בני  17

בנים8-בנות ו9

הם מדריכי הקבוצהחנן ומיטל

פ"מפגשים בשנת תש 17

יום שיא אחד

בקבוצה ילדי מהגרי עבודה ומבקשי  

מקלט  

הפעילות מתקיימת בפארק דרום

להשתתפות בתוכנית  4שנה 



בית הנוער קדימה ערד
ש  "ההקדש ע–תורם מאמץ 

ל"און ז-מנחם בר

נספר על השנה  
...שחלפה

ילדי קדימה ערד  
התחילו את השנה  
עבור  כקבוצה מאתגרת 
מדריך האופניים  

.  בעיקר בפן החברתי
מנהל בית הנוער  

בשיתוף מדריך  
החליטו  האופניים 

להשקיע זמן ומאמץ  
בעקרונות החינוכיים  

של התוכנית שהיו  
ביותר להעצמת  נחוצים 

הקבוצה טרם הרכיבה  
.עצמה

עלהדדיתוערבותלחברותוחינוךגיבושסביבהחלההעבודה
מספרהנוערביתצוות.קבוצתיותבמשימותפעולהשיתוףידי
ברמתוגםבמשמעת,הקבוצתיבגיבושניכרשיפורעל

סבלנייםוהיועזרו,בזהזהלתמוךהחלוהחניכים.הרכיבה
לתחילתבניגודהשניכלפיאחדאכפתיותהראוכלליובאופן
העיסוקהשנהבתחילתכיסיפרהנוערביתמדריך.השנה

אך,בפעילותופגעמתישהיהוסדרבמשמעתפוסקהבלתי
אותםלראותומהנהניכרהיהעבודהכדיתוךהשיפור

.ערדשלהפתוחהשטחבמרחבירכיבהכדיתוךמתגבשים
הרבההכישהתקדמההקבוצהשזומעידהרכיבהמדריך
.בהשהחלוהפתיחהלנקודתביחס

בקבוצה11-13ילדים בני  9

בנים4-בנות ו5

הוא מדריך הקבוצהאיתן 

מתנדב בפעילותאופיר

פ"מפגשים בשנת תש21

בקבוצה ילדים ממשפחות המטופלות  

ברווחה ומתגוררות בערד

להשתתפות בתוכנית  2שנה 



'מועדונית יפו ד
–תורם מאמץ 

אמות השקעות

נספר על השנה  
...שחלפה

מהילדים  כמחצית 
המשיכו בפעילות  

ילדי  )משנה שעברה 
והמחצית  ( 'כיתה ו

השנייה חדשים  
גם  (. 'כיתה ה)

המדריכים המשיכו  
עם הקבוצה לשנה  

דבר שתרם , שנייה
רבות לקשר האישי  
.  ולחיבור עם הילדים

שהילדים אוהבים מאד המדריכים החברתיים במועדונית מספרים 
את הרכיבה ומחכים לפעילות במהלך השבוע והנוכחות על כן  

.  גבוהה בכל המפגשיםהיתה
השתפרו  , במסגרת הפעילות השנהלרכוב ילדות למדו שתי 

.  והשתלבו יפה עם שאר החברים המנוסים יותר
שאשרמעידהצוות,ונעיםנינוחהואלמדריכיםהילדיםביןהקשר
מובילשחר.עמםבתקשורתרבהסבלנותבעליושחר

ועוזרהמאסףכללבדרךאשרבעוד,בנעםאךבאסרטיביות
.מאחורהמתקשיםלילדיםולבביחםבאופן

.מקצועית וחברתית-הינה קבוצה חזקה ' דמועדונית יפו 

בקבוצה11-12ילדים בני  13

בנים9-בנות ו4

הם מדריכי הקבוצהואשרשחר

פ"מפגשים בשנת תש 17

יום שיא אחד

ילדי הקבוצה כולם מהעדה האתיופית

פארק דרוםהפעילות מתקיימת ב

להשתתפות בתוכנית  5שנה 



מועדונית מקום בלב
–תורם מאמץ 

פלאפון תקשורת

נספר על השנה  
...שחלפה

קבוצת מקום בלב  
בולטת במגוון הגדול  

ישנם ילדים  . שבה
,  ומופנמיםמוחצנים 

ישנם ילדים שהם  
מאוד  רוכבים מנוסים 

רוכבים  שלא וכאלה 
באופן  אך . כלל

זו אחת , מפתיע
הקבוצות המגובשות  

.  ביותר

במהלךמאודשבולטבאופןבשנייהאחדותומכיםדואגיםהילדים
הילדה,לומדתשעודלקטנהעוזרוהמנוסההגדול.הרכיבות

.לוכשקשהגםלוותרולאלהמשיךאחרילדשמעודדת
לילדיםשישוניכרהשנהבמהלךיפהבנוכחותהתמידההקבוצה

ובמסלוליםבמשחקיםולהתנסותללמודגבוההמוטיבציה
.להםמציעיםהיושהמדריכים

גםוכך,למפגשממפגשוהתחזק,טובהיההמדריכיםעםהקשר
.החברתיתברמהוגםהטכניתברמהגםהתחזקה,הקבוצה

תרםהמועדוניתוצוותהמסלולמדריכיביןהמצויןהפעולהשיתוף
.והתקדמותההקבוצהלהצלחתרבות

בקבוצה10-12ילדים בני  10

בנים6-בנות ו4

הם מדריכי הקבוצהומיטלחנן

פ"מפגשים בשנת תש 17

יום שיא אחד

בשכונת קריית   ילדי הקבוצה גרים 

מכיתות חינוך מיוחד  שלום

בפארק דרוםהפעילות מתקיימת 

להשתתפות בתוכנית  3שנה 



מועדונית נווה עופר
–תורם מאמץ 

,  ליקוורניק, מיתר
טל  , לשם, גבע

ד"עו' ושות

נספר על השנה  
...שחלפה

עברה  המועדונית 
במהלך  שינוי ארגוני 

על  שהשפיע השנה 
.  הנוכחות בפעילות

השתנה  הילדים הרכב 
לאחר חילופי  בחלקו 

למרות שינויים  . הצוות
אלו התקיימו תהליכים  

משמעותיים אצל  
.שנשארוהילדים 
ילדה  , לדוגמה

שבתחילת השנה  
למדה לרכוב על  

,  לראשונהאופניים 
עם הפחדים  התמודדה 

לאט ובהדרגה ובעיקר  
התמידה עד  

השתלבות מלאה  
.  בקבוצה

אישיתהיכרות,למדריכיםהילדיםביןונשמרנוצרטובקשר
.לרכיבהפרטנוספיםנושאיםעללשיחותפתחונתנההתבססה

הסביבהאיכותשתחוםהמדריךנפתליאתשיתפההילדותאחת
במהלילדהונתןההזדמנותאתלקחהמדריך.להחשובמאוד

בנושאפעילותהכיןהבאבמפגש.הנושאעלהקבוצהלכללספר
כיצדלציוןראויעוד.הילדהושיתוףשילובתוךהרכיבהבמהלך
לקוםלמדוהם.הטכנייםהקשייםעםלהתמודדלמדוהילדים

עםמקבוצה.מהתהליךחלקשזהולהביןלהתגבר,מנפילות
המדריכיםובעזרתמאדהשתפרוהם,באופנייםנמוכהשליטה
ברמהגםהצליחוהם,בעצמםהאמוןתחושתאתבהםשחיזקו

.כקבוצהוגםהאישית

בקבוצה11-12ילדים בני 12

בנים3-בנות ו9

הם מדריכי הקבוצהנפתלי ואיציק

פ"מפגשים בשנת תש10

יום שיא אחד

שכונת נווה עופר     ילדי הקבוצה גרים ב

פארק דרוםהפעילות מתקיימת ב

להשתתפות בתוכנית  2שנה 



משפחתון נווה עופר
דני חץ–תורמת מאמצת 

נספר על השנה  
...שחלפה

מאוד  הקבוצה ותיקה 
גם  . בפעילות שלנו

המדריכים גבי ואיל  
ממשיכים להדריך את  

השנייה  הקבוצה זו השנה 
נראה שפעילות  . ברציפות

הרכיבה היא כבר חלק  
אינטגראלי בחיי  

ואף מהווה  , המשפחתון
תמריץ להתנהגות טובה  

אנו שואפים  אכן . בבית
שהפעילות שלנו תשמש  

חינוכי  ככלי למסגרות 
נוסף בידי הצוות  

עם התהליכים  ישתלב ש
.  המתרחשים בבית

כאןישלמעשה.בקבוצההגילאיםטווחהואלמשפחתוןייחודימאפיין
הקטניםעםוהמנוסיםהמהירים,הגדוליםאתלשלבהדרכתיאתגר

המשותפתהפעילות.נפגשיםשכולםכךהפעילותבאותהוהחדשים
המטרההואבביתוהחיבורהמשפחתוןלצוותמאודחשובהלכולם

במשימהשמצליחיםהמדריכיםאתלטובהמציינתהביתאם.העיקרית
גילואףעל.בביתביותרוהחדשהקטןהילדהיאלכךטובהדוגמה.זו

בחבורתאיתםלהיותלומאפשריםהגדולים,ניסיונווחוסרהצעיר
שארמולהעצמיהביטחוןלתחושתשתורםמה,והמהיריםהמובילים

.המשפחהבני
קבוצה,המסלוללנבחרתעצמאיבאופןהצטרפומהנעריםכמה

וכושרשליטהברמתלרוכביםהמיועדתהחטיבהבגילאילנוערהישגית
שלהםהרכיבהכישוריואתעצמםאתולפתחלקדםהרוציםגבוהה
כך,חובהאינהוהנוכחותעצמאיבאופןמגיעיםהנערים.הבאהלרמה
.עצמםעלהאחריותאתמקבליםשהם

בקבוצה9-18ילדים בני  12

בנים9-בנות ו3

הם מדריכי הקבוצהגבי ואייל 

מתנדבת בקבוצהMAX-סמדר מ

פ"מפגשים בשנת תש15

ילדי הקבוצה מגיעים מרקעי רווחה  

.  שונים וגרים במשפחתון

גני יהושעהפעילות מתקיימת ב

להשתתפות בתוכנית  5שנה 



בוסתניתמועדונית 
הראל–תורם מאמץ 

ביטוח ופיננסים

נספר על השנה  
...שחלפה

הקבוצה הגיעה  
למפגשים בכל  
שבוע בנוכחות  

מרשימה  
.  ובמוטיבציה גבוהה

15-ומדובר במאחר 
נוצר  , ילדים נמרצים

קושי סביב הקשב  
והריכוז שלהם  

צוות  . בפעילות
מדריכי  המועדונית ו

את  הרכיבה העלו 
הנושא בפני הילדים  

בעקביות על מנת 
להשתפר ולאפשר  

.  בתכניםהתקדמות 

כלשלהאישיתהאחריותהשפעתאתהדגישוהרכיבהמדריכי
ניתנהגםוכןקבוצתיותשיחותהיו.בקבוצההרוחהלךעלילד

במקריםאחתאואחדעלאחדבשיחהאישיתלבתשומת
הילדיםאצלההפנמהאתראינומפגשיםמספרתוך.מסוימים

יפהוהתקדמוחדשיםאלמנטיםהרבהללמודהצליחווהם
המכבדתההתנהגותאתתגמלוהמדריכים.הרכיבהבמיומנויות

זקוקיםשהיווילדותילדים.לבחירתםמהניםבמשחקיםשלהם
ידיעלפעםלאמונו,שלהםהעצמיהביטחוןלחיזוקבמיוחד

אך,אישיאתגרהיווההעניין.קבוצהמובילילהיותהמדריכים
וסיימוהחברתייםבלחציםעמדוהילדיםונחישותעידודלאחר

.מהתהליךמאדוהועצמוגדולההצלחהבהרגשת

בקבוצה10-12ילדים בני  15

בנים7-בנות ו8

הם מדריכי הקבוצהאבישר ואשר

פ"מפגשים בשנת תש 19

יום שיא אחד

הילדים הם עולים ובני עולים ממדינות

.שונות וגרים בשכונת התקווה

הפעילות מתקיימת בפארק דרום

להשתתפות בתוכנית  2שנה 



בית חם עזרא
–תורם מאמץ 

גוטווירטקרן אהרון 

נספר על השנה  
...שחלפה

ברובה  הקבוצה מורכבת 
מנערים ספורטיביים בעלי  

,  רמת כושר גבוהה
שעוסקים במשך השבוע  

.  גם בכדורגל או טניס
הנערים מתמידים בהגעה  

לפעילות וניכר כי  
המוטיבציה שלהם  

צוות  . להשתתף בה גבוהה
הבית החם מעיד כי  

היא עוגן  פעילות הרכיבה
שהנערים מחכים לו במשך  

והנושא אף , כל השבוע
עלה לחיוב בשיחות בין  

.  הצוות והורי הנערים

מעטוישקשוביםהנעריםהזמןרוב,טובלמדריכיםהנעריםביןהקשר
חדשיםחבריםמקבליםואףביניהםמגובשיםהנערים.משמעתבעיות

תחילתלאחרשהצטרףהנעריםאחד,לדוגמה.תומךבאופןלקבוצה
הסבלנות.ליפולוחששברכיבהבסיסיותמיומנויותחסרהיההשנה

להתמודדלועזרה,הקבוצהחברישלוכןהמדריכיםשלוהתמיכה
.באופנייםשליטהשלגבוההלרמהולהגיע

קבוצה,המסלוללנבחרתעצמאיבאופןהצטרפואףמהנעריםכמה
שליטהברמתלרוכביםהמיועדתהחטיבהבגילאילנוערהישגית

הרכיבהכישוריואתעצמםאתולפתחלקדםהרוציםגבוהיםוכושר
עצמאיתהנבחרתלאימונימגיעיםהנערים.הבאהלרמהשלהם

.התהליךעללמעשהאחראיםשהםכך,חובהאינהוהנוכחות

בקבוצה13-15נערים בני  10

בניםכולם 

הם מדריכי הקבוצהשחר ואיציק

פ"מפגשים בשנת תש 18

נערי הקבוצה גרים בשכונת עזרא ומגיעים  

חלקם  , י הרווחה"ממשפחות המטופלות ע

.     חלקם ערבים ישראלים, עולים חדשים

הפעילות מתקיימת בפארק דרום

להשתתפות בתוכנית  3שנה 



בית חם נווה עופר
–תורם מאמץ 

קרן פעמי תקווה

נספר על השנה  
...שחלפה

קבוצה הגיעה די  ה
מגובשת ורוב הנערים  
גילו מוטיבציה גבוהה  

להגיע לפעילות  
שנשמרה במשך  

הם אוהבים  . השנה
במיוחד לתרגל  

מיומנויות טכניות  
להנותולהשתפר וכן 

מרכיבה בשטח 
רוב הנערים  . הפתוח

רוכבים ברמה טובה  
ונערה  נער אך ישנם 
יותר  מתקשים 

למרות  . בקבוצה
,  הפערים הללו

הפגינו דאגה  הנערים 
למופת  ותמיכה 

.  במתקשים

הנערים,הרכיבהבמרחקיגדוליםפעריםנפתחיםכאשרלדוגמה
לסייעמנסיםואףמיוזמתםלהםומחכיםהאחרוניםלכיווןחוזרים

,זאתלעומת.לשבחאלוהתנהגויותציינוהמדריכים.קשותבעליות
שגרמהברכיבהמהתלהבותבעיקרשנבעוהתמרדויותהיולעיתים
מעברהחריףאחדמקרה.באופנייםפגיעהאומסוכניםלמצבים

בתקופההיההנעריםאחדכאשר,המדריכיםשלהרגילהלהתמודדות
בשיתוףטופלהנושאמהפעילותהורחקהנער.מורכבתאישית
צינוןתקופתלאחר.המסלולצוותעםהחםהביתצוותשלפעולה
והצליחבפעילותלהשתתףחזרהואהנערעםפתוחהושיחה

.כמצופהוהפעילותהקבוצהחוקיעלולשמורלהשתלב
הספורטיביתלפעילותשמתחברתנחושהבקבוצהמדובר,לסיכום
אתגריםלהכילוהצליחהוסולידריותפעולהשיתוףבשעבדהבשטח

.מהביתאיתםהגיעושהנעריםרבים

בקבוצה14-16ילדים בני  13

בנים11-בנות ו2

הם מדריכי הקבוצהמיטל וגבי , שחר

פ"מפגשים בשנת תש 13

יום שיא אחד

ומגיעים  ,  מנווה עופרנערי הקבוצה 

י הרווחה"המטופלות עממשפחות 

פארק דרוםהפעילות מתקיימת ב

להשתתפות בתוכנית  2שנה 



פנימיית אחוזת שרה
אנרגיות  יקס'אנרג–תורם מאמץ 

מתחדשות

נספר על השנה  
...שחלפה

הקבוצה מורכבת  
מילדים שהוצאו  
מביתם למגורים  

,  משותפים בפנימייה
להם קשיים אישיים  
רבים בדימוי העצמי  

ובהתנהלות היום  
הקבוצה  . יומית

הגיעה בהתלהבות  
בתחילת השנה  רבה 

,  ובנוכחות מרשימה
צפינו מראש את  אך 

של הילדים  הקושי 
ולהביא את  להתמיד 

על אף , עצמם לבוא
שבפעילות עצמה  

.  הם נהנו ופרחו

מדריכיבשיתוףהילדיםעםרבותשיחותהתקיימוהשנהבמהלך
.מוטיבציהלבנותלהםלעזורבמטרה,הפנימייהוצוותהאופניים

בתחזוקהצורךהיהאך,פרינשאוהשיחותמהפעמיםבחלק
בכמהבמיוחדגאההיההצוות.הזמןכלהאישיהקשרשלגבוהה
לשבחודאגשלהןהרכיבהמיומנותברמתלטובהשבלטוילדות
מהילדיםוכמהילדותאותן.הקבוצהכלמולכךעלאותן

לנוערהישגיתקבוצה,המסלוללנבחרתהצטרפואףהאחרים
לקדםהרוציםגבוההוכושרשליטהברמתלרוכביםהמיועדת

צוות.הבאהלרמהשלהםהרכיבהכישוריואתעצמםאתולפתח
פיזיתלהסיעואףנפשיתלדחוףודאגלמשימהנרתםהפנימייה

הפעילותשלהחשיבותהבנתמתוךלפעילותהנבחרתילדיאת
.עבורם

בקבוצה10-12ילדים בני  16

בנים9-בנות ו7

הם מדריכי הקבוצהאיציק ואוהד

פ"מפגשים בשנת תש 16

יום שיא אחד

פנימייה בבני ברק  ילדי הקבוצה גרים ב

גני יהושעהפעילות מתקיימת ב

להשתתפות המסגרת בתוכנית  1שנה 



הוסטל בית השחף
 LEON & ZIPPORAH-תורם מאמץ 

GOLDSTEIN FOUNDATION

נספר על השנה  
...שחלפה

בהוסטל  הנערים 
מנהלים אורח חיים  

עם הדרכה  עצמאי 
.  של מדריכי ההוסטל

ההשתתפות  
האופניים  בפעילות 

.  היא לבחירתם
ספורטיביםהנערים 

ושמחנו לראות 
שרובם בחרו  

להצטרף לרכיבות  
.באופן קבוע

הקשיב,הנעריםעםאישיקשרליצורהצליחהמדריךנפתלי
מעטלאשתרמהעובדה,הפעילותבתכנוןאותםושילבלרצונותיהם

הנעריםוביןבינואמוןלייצרחשובהיהלנפתלי.להגיעשלהםלרצון
קפהל"פק-פעילותבכלשוניםבאמצעיםזאתלעשותדאגוהוא

בלתיתקשורתובעיקרנחמדיםבמקומותחופשיזמן,איתושהביא
לאורךוחל,לבואאיחרהלאהנעריםתגובת.העינייםבגובהאמצעית

בעולמםשיתפוהנערים.ברכיבהובבטיחותבמשמעתשיפורהשנה
להמשךכפלטפורמהבפעילותהשתמשהפנימייהוצוותהפנימי

היהשלאהנעריםאחד,לדוגמה.עליהםשעבדואישייםתהליכים
דווקאלהצטרףבחר,הקבוצהשארעםבפעילויותכללבדרךמשתתף

.חברתיקשראיתוליצורהצליחוהזהובאופןהרכיבהלפעילות

בקבוצה16-18נערים בני  6

בניםכולם 

הוא מדריך הקבוצהנפתלי 

פ"מפגשים בשנת תש 14

נערי הקבוצה גרים בהוסטל בהוד  

.  השרון בצו בית משפט

הפעילות מתקיימת בשטח באזור   

ההוסטל

להשתתפות בתוכנית  1שנה 



חייםקריתמקיף 
–תורם מאמץ 
רוקחיתתרו תעשייה 

נספר על השנה  
...שחלפה

קבוצת הרכיבה של  
חיים  קריתמקיף 

היא מקור לגאווה  
,  עבור בית הספר

.  הילדים ולנו כמובן
מדובר באוסף של 
תלמידים מכיתות  

ובעלי קשיים  שונות 
או  /רגשיים ו

,  התנהגותיים רבים
לפעילות  שהתקבצו 

משותפת זו השנה  
.  השנייה

המדריךשלבניצוחואישיתוהעצמהחברתיגיבושעברוהתלמידים
וכדמות,אחדמצדידעומקורסמכותיתכדמותלהםששימש,אביעד
אתדחףואביעדהמריאההפעילות.שנימצדותומכתאבהית

באתגריםנחישותגילוי,קשייםעםבהתמודדותועודעודהתלמידים
בביתפשטוהפעילותעלהסיפורים.וקבוצתיותהדדיתעזרה,חדשים
באירועלדוגמה."נבחרת"ללהצטרףביקשונוספיםותלמידיםהספר

מוביליםאותה,ספריתביתרכיבהמתקיימתהשנתי"תיכוטלון"ה
.הצהוביםהמדיםאתבגאווההלובשים"הנבחרת"חבריהחניתבחוד
הקבוצהאתהמאמצתתרומחברתמתנדבגםהצטרףרכיבהבכל

וגםטכניותתקלותבפתרוןגםהמדריךלאביעדרבכעזרושימש
.הנעריםעבורלחיקויודמותאישיכחונך

בקבוצה13-15נערים בני  16

נערים15-ונערה אחת 

המורהמוטי מדריך הקבוצה עם אביעד

מתנדבים  מתרושלומי וגיל , חנן, ואדים

פ"מפגשים בשנת תש12

ולומדים  , הנערים גרים בקרית חיים

במסגרת חינוך מיוחד

להשתתפות המסגרת בתוכנית  2שנה 



תודה על  
השותפות  
!והתמיכה


