
22 קבוצות 393 מפגשים 291 רוכבים

מועדוני תל אביב

172 בנים
119 בנות

מועדון אילת

20 קבוצות 370 מפגשים 3250 רוכבים

177 ימי העסקה
מנהיגות צעירה

26 בני נוער
המסלול להצלחה



מועדוני תל אביב

מועדונית בת-ים
מקום בלב



מועדון אילת



מטרת-העל של התהליך הינה להעריך את האופן שבו תוכנית המסלול תורמת לפיתוח
והיכולות החברתיות-קבוצתיות של החניכים לאורך התוכנית.  היכולות האישיות 

בתהליך המדידה השתתפו חניכי תוכנית הרכיבה החינוכית תשפ"ד. 
המשתנים שנמדדו  הוערכו בשתי נקודות זמן - בתחילת התוכנית ובסיומה. 

וכן , כישורים חברתיים,  ויסות רגשי ו  , י עצמי יים במסוגלות עצמית, דימו בתהליך נמדדו שינו
וכן בוצעו ציפיות מהתוכנית אל מול מימושן בפועל. בנוסף, נמדדו שיפורים בכישורי הרכיבה 

ונות אישיים לחלק מהחניכים. ראי
יותר של ווחו על רמות גבוהות  , לאחר התוכנית החניכים די הממצאים מראים כי באופן כללי

ויסות הרגשי והכישורים החברתיים.  , הו י העצמי המסוגלות העצמית, הדימו
בנוסף, נמצא כי ציפיות החניכים לפני התוכנית תאמו את המתרחש בפועל בסיום התוכנית,
ן בצוות, )ובפרט בתחושת שייכות, אמו יוצאת דופן לחיוב  ובחלק מההיבטים אף נענו בצורה 

 .) יישום הדברים שלמדו ו ביצוע המשימות 
ונות, כאשר נמצא שתוכניות הפעילות תרמו לתחושת ממצאים אלו נתמכו גם בראי
יית הצלחה, ליכולת להתמודד מול ו המשמעות והסיפוק האישיים, למסוגלות עצמית, לחו
יכולות הרכיבה, נמצא שיפור וכן לתחושת השייכות לקבוצה. בבדיקת  קשיים ואתגרים 

מובהק במרבית מדדי הרכיבה ובפרט בעצירה מוחלטת, בעמידת מוצא, ובמעבר צר. 
ונות. מסקנות אלו שעלו מתוך ממצאי השאלונים, קיבלו תוקף נוסף גם מתוך ממצאי הראי

, ביכולת להתמודד מול ן העצמי ווחו על שיפור בביטחו ונות, החניכים די במסגרת הראי
, בשיפור בכושר הגופני ובהנאה מלימוד בטבע. אתגרים, בגיבוש חברתי

סיכום תהליך מדידה והערכה פעילות חינוכית – תשפ"ד

פנימיית בית הנוער

קדימה פתח תקווה

קדימה אור יהודה



תרשים 1: מהלך תהליך המדידה

תרשים 2: הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדים הפסיכולוגיים 

סיכום תהליך מדידה והערכה פעילות חינוכית – תשפ"ד

תרשים 3: הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הציפייה



סיכום תהליך מדידה והערכה פעילות חינוכית – תשפ"ד
תרשים 4: הבדלים בין שתי נקודות המדידה במדדי הרכיבה 

בית חם נווה גולן
קדימה נווה שאנן



ונות של החניכים נותחו . הראי לצד ניתוח המדדים הכמותניים, בוצע מחקר איכותני
באמצעות שיטת ניתוח תוכן )content analysis( במסגרתה אותרו נושאים )תימות(
, התמודדות עם ן העצמי ונות: שיפור בביטחו מרכזיים שחזרו על עצמם במרבית הראי
יות ו , חו אתגרים ופיתוח נחישות, גיבוש חברתי ותמיכה קבוצתית, שיפור בכושר הגופני

מהנות ומלמדות בטבע.  

סיכום תהליך מדידה והערכה פעילות חינוכית – תשפ"ד

ניתוח ראיונות איכותני

“הרגשתי שהם עוזרים לי אם אני נופלת, הם תמיד שם לעזור”

“מרגיש יותר בטוח, מוכן לנסות אתגרים כמו מדרגות”

“זה מרגיש לי שאני יודע לשמור על עצמי וזה גורם לי להרגיש יותר בטוח”

“למדתי שאם אני רוצה אני צריכה להמשיך, אני לא מוותרת לעצמי”

“למדתי שאני יכול להתגבר על פחדים ולהצליח”

“אני מרגיש שזה משפר את הכושר שלי ועוזר לי להרגיש יותר טוב”

"אהבתי לרכב בפארק כי יש שם תחושה רגועה והרבה מקומות מעניינים כמו המפל הקטן"

"אני מרגיש בנוח אני מצאתי פה חברים וכיף לנו לרכב ביחד"

קדימה שפירא
קדימה שפירא

בי”ס ברושים


