
ות כי ו נ חי ות  י כנ תו  6
דרך האופניים למטרה
המסלול החברתי
המסלול להצלחה
מסלול מנהיגות צעירה
מסלול בתי ספר גפ”ן
קבוצות תחרותיות

צות קבו  3 0
2 מועדוניות העמותה לקידום החינוך בת”א יפו

9 בתי נוער “קדימה”,
5 בתי ספר, 3 בתים חמים,

3 פנימיות, הוסטל, בית אומנה, 
2 מרכזים עירוניים,

קבוצת מנהיגות צעירה, 
קבוצת נשים, 3 קבוצות תחרותיות

281 בנים
143 בנות
ות כבים. רו  4 2 4

ל י ג
גיל 6-9 - 19 ילדים.ות

גיל 10-11 - 69 ילדים.ות
גיל 12-13 - 101 נערים.ות
גיל 14-15 - 73 נערים.ות
גיל 16-18 - 76 נערים.ות
גיל 18+ - 73 בוגרים.ות

מוצא
ישראלים ממוצא אתיופי - 40
ערבים ישראלים - 22
יהודים חרדים - 8
פליטים מאוקראינה - 30
 ,עולים חדשים רוסיה
רומניה, מולדובה - 14
 מבקשי מקלט ועובדים זרים
ממדינות אסיה ואפריקה - 46

דוח סיכום שנה

ארגון המסלול
תשפ”ג 



הודה י אור  קדימה 
תוכנית דרך האופניים למטרה
מקום הפעילות - ספורטק דרום
מס’ מפגשים - 19
מס’ ילדים.ות - 11

ננסים  פי ו ביטוח  הראל  בתמיכת 

ן שאנ וה  ו נ קדימה 
תוכנית דרך האופניים למטרה

מקום הפעילות - ספורטק דרום
מס’ מפגשים - 27
מס’ נערים.ות - 13

ירט ו טו ו ג ן  אהרו קרן  בתמיכת 

וה תקו פתח  קדימה 
תוכנית המסלול החברתי
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 6
מס’ נערים.ות - 9

גרופ אספן  בתמיכת   

שלם כפר  קדימה 
תוכנית דרך האופניים למטרה

מקום הפעילות - ספורטק דרום
מס’ מפגשים - 24
מס’ ילדים.ות - 10

V A L U E  B A S E בתמיכת 

כ”ץ פרדס  קדימה 
תוכנית המסלול החברתי
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 11
מס’ נערים.ות - 13

ורק -י ו י נ ית  פדרצי בתמיכת   

עמותת חץ ומטרה
המסלול

הקבוצות שלנו
תשפ"ג



ים בת  קדימה 
תוכנית המסלול החברתי
מקום הפעילות - ספורטק דרום
מס’ מפגשים - 11
מס’ ילדים.ות ונערים.ות - 16

ורק -י ו י נ ית  פדרצי בתמיכת 

סבא כפר  קדימה 
תוכנית דרך האופניים למטרה
מקום הפעילות - גני יהושע

מס’ מפגשים - 20
מס’ ילדים.ות ונערים.ות - 8

ן סרו מלי בתמיכת 

ערד קדימה 
תוכנית דרך האופניים למטרה
מקום הפעילות - ערד
מס’ מפגשים - 25
מס’ ילדים.ות ונערים.ות - 11

ע”ש ההקדש  בתמיכת   
ן בר-או מנחם   

נאות מכו קדימה 
תוכנית המסלול להצלחה

מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 5
מס’ נערים - 14

השקעות אמות  בתמיכת 

עופר וה  ו נ חם  בית 
תוכנית המסלול החברתי
מקום הפעילות - ספורטק דרום
מס’ מפגשים - 10
מס’ נערים.ות - 11

נות בו ז העי ועדת  ו בתמיכת   

עמותת חץ ומטרה
המסלול

הקבוצות שלנו
תשפ"ג



לן ו ג וה  ו נ חם  בית 
תוכנית המסלול החברתי
מקום הפעילות - ספורטק דרום
מס’ מפגשים - 15
מס’ נערים.ות - 8

פרטי תורם  בתמיכת   

הנוער בית  ית  מי י פנ
ת”א לד  הי בית  ו
תוכנית המסלול החברתי

מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 27
מס’ נערים.ות - 10

ות י אנרג יקס  ’ אנרג בתמיכת 
מתחדשות

רים או י  נ רו עי מרכז 
תוכנית דרך האופניים למטרה
מקום הפעילות - ספורטק דרום
מס’ מפגשים - 33
מס’ ילדים ונערים - 8

השקעות אמות  בתמיכת   

ברק י  בנ הנערה  בית 
תוכנית המסלול החברתי

מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 6

מס’ נערות - 8

נות בו ז העי ועדת  ו בתמיכת 

ים בת  נית  עדו מו
תוכנית המסלול החברתי
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 16
מס’ ילדים.ות ונערים.ות - 30

ע”ש ההקדש  בתמיכת   
ן בר-או מנחם 

עמותת חץ ומטרה
המסלול

הקבוצות שלנו
תשפ"ג



עופר וה  ו נ ן  משפחתו
תוכנית דרך האופניים למטרה
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 20
מס’ ילדים ונערים - 9

קפיטל נוקד  בתמיכת   

מצובה נית  עדו מו
תוכנית דרך האופניים למטרה

מקום הפעילות - ספורטק דרום
מס’ מפגשים - 24
מס’ ילדים.ות - 9

ות י אנרג יקס  ’ אנרג בתמיכת 
מתחדשות

וחד מי נוך  חי ברושים  ”ס  בי
תוכנית גפ”ן - למידה רגשית חברתית
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 5
מס’ נערים - 5

הספורט  רשות  בתמיכת   
ת”א  ית  רי עי

י ר צו בית  ”ס  י ב
תוכנית גפ”ן - חנ”ג וכישורי ספורט 

מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 9

מס’ ילדים.ות ונערים.ות - 20

פו י כ”ג  י  נ רו עי ”ס  י ב
תוכנית גפ”ן - נוער בסיכון 
קורס מכונאות
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 8
מס’ נערים.ות - 11

 M A X בתמיכת 

עמותת חץ ומטרה
המסלול

הקבוצות שלנו
תשפ"ג



אל-מוסתקבל ”ס  י ב
תוכנית גפ”ן - למידה 
רגשית-חברתית
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 7
מס’ נערות - 15

ירט ו טו ו ג ן  אהרו קרן  בתמיכת   

פ”ת יס  י ו ברנקו  ”ס  י ב
תוכנית גפ”ן - נוער בסיכון שטח

מקום הפעילות - גני יהושע ויערות
מס’ מפגשים - 14
מס’ נערים.ות - 11

נות  בו ז עי ועדת  ו בתמיכת 

רד ו ן  עי הנער  בית  ית  מי י פנ
השחף בית  הוסטל 
תוכנית המסלול להצלחה
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 15
מס’ נערים - 13

שחם לר  אלטשו בתמיכת   

ים י פנ או ץ  פו שי יקט  פרו
תוכנית המסלול להצלחה -

מנהיגות צעירה
מקום הפעילות - גני יהושע

מס’ מפגשים - 24
מס’ נערים.ות - 9

”ד עו מיתר  בתמיכת 

ל המסלו נוער 
תוכנית המסלול להצלחה -
מנהיגות צעירה
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 1-2 פעמים בשבוע
מס’ ילדים - 15

”ד עו מיתר  בתמיכת   

עמותת חץ ומטרה
המסלול

הקבוצות שלנו
תשפ"ג



נוער  - דרום  לו ו  + שטח 

קבוצות תחרותיות
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 2-3 פעמים בשבוע
מס’ נערים.ות - 26
 

לדים י  - שטח 

תוכנית המסלול החברתי
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - פעם בשבוע

מס’ ילדים.ות - 17
 

ך י רי י  נ רו עי מרכז 
תוכנית המסלול החברתי לגימלאים
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - 8
מס’ מבוגרים.ות - 10

התחבורה רשות  בתמיכת   
ת”א ית  רי עי  

נשים  - שטח 

תוכנית המסלול החברתי
מקום הפעילות - גני יהושע
מס’ מפגשים - פעם בשבוע

מס’ נשים - 10
 

גרים בו ו נוער   - כביש 

קבוצות תחרותיות
מקום הפעילות - גני יהושע וכבישים
מס’ מפגשים - 4 פעמים בשבוע
מס’ מבוגרים.ות - 60
 

עמותת חץ ומטרה
המסלול

הקבוצות שלנו
תשפ"ג



ס י י ו ו  ק נ ר ב  1 8 ן  ב פ’ 

חשוב לי לצאת החוצה, לרכוב, לראות מקומות חדשים 

אני מרגיש מעולה, פשוט אוהב את זה.

רועי ושחר מעולים בעבודה שלהם, הם יודעים איפה כל אחד נמצא

ונותנים לכל אחד דברים אחרים, ועם כל אחד מדברים על דברים

אחרים. 

ס י י ו ו  ק נ ר ב  1 7 ן  ב  ’ ד

זה כיף, פשוט אוהב רכיבה באופניים, במיוחד בקבוצה.

מרגיש משוחרר ומרגיש חלק מהקבוצה - זו הרגשה טובה.

נפתחתי ליותר אנשים, אני נותן מעצמי.

השתפרתי באתגרים של השטח, אתם עושים עבודה ממש טובה.

ה נ י א ר ק ו א מ ם  י ט י ל פ ת  צ ו ב ק  9 ן  ב  ' א

אני אוהב את הרכיבה כי לא ידעתי לרכוב לפני זה, למדתי כאן

בזכות אריק )מתנדב(, אני אפילו מוותר על כדורגל בשביל

האופניים.

בפעם הראשונה שלא ידעתי לרכוב הרגשתי פחד וחוסר ביטחון

ועכשיו אני מרגיש טוב, בעיקר בפעם האחרונה שירדתי מדרגות

גבוהות הרגשתי שאני אוהב את זה, שאני חזק והביטחון שלי היה

גבוה.

ר ע ו נ ה ת  י ב ת  י מ י נ פ  1 4 ת  ב  ' ר

חשוב לי הקבוצה הקשר והאוירה. יש אוירה טובה וזה פותח את

השבוע בטוב. אם היה לי יום לא טוב זה משחרר והתחושה טובה.

מרגישה שהתגברתי על מכשולים ופחד. בסללום ועיליות וירידות.

היה קשה ושמחה שעברתי את זה כי זה חיזק אותי.

למדתי לא לוותר על דברים כל כך מהר וגם אם קשה עדין ממשיכים.

שחר מתחשב בבקשות של כולנו ומה כל אחד צריך ומתאים את

הפעילות, כיף לי להיות איתו.

א ב ס ר  פ כ ה  מ י ד ק  1 0 ת  ב  ' א

 כשאני רוכבת זה לשכוח את כל מה שקרה כל היום ויש פתאום

עולם אחר. פעם עלינו על גשר בעליה קשה וירדנו בעמידת מוצא -  

ואני ירדתי ממש טוב וחשבתי - וואלה הייתי ממש טובה - יותר

מכולם. למדתי מעבר צר - תמיד הלכתי את זה ועכשיו אני רוכבת.  

עמותת חץ ומטרה
המסלול

בני הנוער מספרים
תשפ"ג



ם ל ש ר  פ כ ה  מ י ד ק  1 0 ת  ב  ’ ש

פעם כשהייתי קטנה רכבתי עם גלגלי עזר ואח שלי הביא לי

אופניים בלי גלגלי עזר ונתקעתי ברכב ועפתי. עכשיו אני יודעת

לרכוב, יודעת לשלוט באופניים, לרדת ולעלות יותר טוב, מרגישה

שהתבגרתי. למדתי שאני לא צריכה לפחד מכל דבר או לחשוש

להיפצע, למדתי שאני אמיצה. אני מרגישה כיף בקבוצה, יש לי

חברים, יש עזרה בקבוצה ועידוד. מרגישה כיף עם המדריך הוא

עוזר לי אם אני טועה, הוא מסביר ואם אני טובה הוא מרים לי.

ר פ ו ע ה  ו ו נ ן  ו ת ח פ ש מ  1 3 ן  ב  ’ ע

הפעילות חשובה לי, זו פעילות גופנית, מוציא אנרגיה, מרגיש כיף

שאני עושה כושר. כל אימון חשוב לי וכל אימון אני מצליח

להשתפר. תמיד יש לי מטרה אחת באימון, למשל לעשות ווילי, לרכוב

מהר ולהשתפר. מרגיש שאני יותר בכושר. למדתי לעשות ווילי

בעצמי ושאני בעצם יודע ללמוד לבד.

ן ל ו ג ה  ו ו נ ם  ח ת  י ב  1 1 . 5 ן  ב  ' א

הפעילות חשובה לי כי זה עושה לי טוב, אני שמח, עוזר לי בגוף.

ההורים שלי לא רוצים שנהיה במסכים וזה גם עוזר. אני לומד

דברים חדשים ואז אנחנו עוזרים לילדים אחרים ומלמדים אותם את

מה שלמדנו. למדתי להשתחרר, אחרי שאני חוזר מכדורגל שאני

מפסיד במשחק זה עוזר לי להוציא ולשחרר את העצבים.

כיף לי עם החברים ועוזרים אחד לשני בקבוצה. אם מישהו נופל

חוזרים אחורה ועוזרים תמיד. 

ר ע ו נ ה ת  י ב ת  י י מ י נ פ  1 3 ת  ב  ' ל

מרגישה אוירה שונה במפגש, טובה. מרגיש לי שאני משוחררת ושיש

לי אויר להמשך היום. שיש לי כוח גם כשלפעמים לא בא לי לרכוב

אני ממשיכה ומתגברת על המחשבות של אני לא רוצה וגם אחרי

הפעילות אם קרו דברים בפנימייה, הרגשתי שאני יכולה. 

ר פ ו ע ה  ו ו נ ן  ו ת ח פ ש מ  1 5 . 5 ן  ב  ' א

 מרגיש שאני דמות בולטת, אם אני אומר משהו או צריכים עזרה

אני עוזר. אני יודע לרכוב מגיל 4 או 5 וזה שהצלחתי כאן להרים

גלגל אז השתפרתי. 

עמותת חץ ומטרה
המסלול

בני הנוער מספרים
תשפ"ג


